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BECERILERE ETKISI,
Ozge ALBAYRAK
Ondokuz May1s Universitesi
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Amag: Bu calisma hareket egitiminin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kognitif
becerilerine etkilerini ortaya koymak amagiyla yapilmistir.

Materyal ve Yontem: Arastirma Ozel gereksinimli 80 ve normal gelisim
gdsteren 20 olmak iizere toplam 100 katilimei ile yapilmuistir. Ozel gereksinimli grup
0zel 6grenme giicligii yasayan 20, fiziksel 6zel gereksinimli 20, down sendromlu 20,
ve igitme 6zel gereksinimli 20 ¢ocuktan olusmtu. Katilimcilara aragtirmaci tarafindan
gelistirilen demografik anket uygulanmis ve Benton Gorsel Bellek Testi ve Cattel 2a
Zeka testi uygulanmgtir.

Bulgular: Ozel gereksinimli bireylerin spor yapma durumuna gore “Benton
gorsel bellek testi ve Cattel zeka testi” karsilagtirma sonucunda Cattel ve Benton dogru
ve hata sayisinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Ayni1 zamanda 6zel gereksinimli
bireylerin spor yapma durumuna gore “Benton gorsel bellek testi ve Cattel zeka testi”
karsilastirma sonucunda Cattel ve Benton dogru ve hata sayisinda anlamli fark
bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Hareket egitiminin 6zel gereksinimli ¢cocuklarin kognitif fonksiyonlarina
olan olumlu etkisi calismayla dogrulanmistir. Topluma entegrasyon ve 6z yeterlilik
icin kognitif fonksiyonlarinin gelismesine ihtiya¢ duyan 6zel gereksinimli ¢ocuklar
i¢in olusturulacak 6zel egitim programlarina, 6zel hareket egitimleri eklenmelidir.

Anahtar Sozciikler: Benton Gorsel Testi, Cattel Zeka Testi, Hareket egitimi,
Kognitif beceri, Ozel gereksinim.



ABSTRACT

THE EFFECT OF MOVEMENT TRAINING ON COGNITIVE SKILLS IN
CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS
Ozge ALBAYRAK
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Coaching Education
Master Degree,January/2022
Supervisor:Assoc. Prof. Dr. Murat ELIOZ

Objective: This study was conducted to reveal the effects of movement training
on the cognitive skills of children with special needs.

Materials and Methods: The research was conducted with a total of 100
participants, 80 with special needs and 20 with healthy development. The special needs
group consisted of 20 children with special learning difficulties, 20 children with
physical special needs, 20 children with down syndrome, and 20 children with hearing
special needs. A demographic questionnaire was created by the researcher and it was
applied to the participants, and Benton Visual Memory Test and Cattel 2a Intelligence
test were applied.

Results: As a result of the comparison of "Benton visual memory test and Cattel
intelligence test" according to the sports status of individuals with special needs, a
significant difference was found in the number of correct and error numbers of Cattel
and Benton (p<0.05). At the same time, as a result of the study and comparison of
"Benton visual memory test and Cattel intelligence test" according to the sports status
of individuals with special needs, a significant difference was found in the number of
correct and error numbers of Cattel and Benton (p<0.05).

Conclusion: The positive effect of movement training on the cognitive functions
of children with special needs has been confirmed by the study. Special movement
training should be added to the special education programs to support cognitive
developments of children with special needs who need the development of their
cognitive functions for integration into society and self-efficacy.

Keywords: Benton Visual Test, Cattel Intelligence Test, Cognitive skKill,
Movement training, Special need.
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1. GIRIS

Spor ve hareket egitimleri her ¢ocuk icin enerji atma, saf eglence, koordinasyon
egitimi veya grup calismasina yatkinlik kazanmak gibi bir¢ok fayda saglar ve 6zel
gereksinimli ¢ocuklar da bu gruba dahildir. Kiiciik yasta baglayan hareket egitimleri
hemen hemen her birey icin bir¢ok duygusal, fiziksel, bilissel ve sosyal faydalar
saglamaktadir. Bu kazanimlar, daha iyi bir genel saglik durumu, gelismis bilissel
saglik, daha iyi bir kilo kontrol mekanizmasi, daha saglikli kemikler, daha iyi
psikolojik ve duygusal saglik, daha iyi gelismis sosyal yetenekler, gelismis motor
yetenekler, saglikli bir 6zgiiven ve son olarak diyabet veya tansiyon gibi spesifik
hastaliklara daha az yakalanma ihtimali gibi 6nemli kazanimlardir. Bireyler hareket
egitimleri sirasinda gerek akranlari gerek aktiviteyle eglenirken aym1 zamanda bu
kazanimlara sahip olabilirler. Bu 6zellikle ¢ocuklar i¢in hayati 6nem tasimakta ve bu
nedenle hem resmi miifredat hem de 6zel okullarin programlarinda hareket egitimine
onemli bir yer ayrilmaktadir. Tipk: diger tiim ¢ocuklar ve bireyler gibi 6zel yetenekli
cocuklar da bu kazanimlara ihtiya¢ duyar ve hatta 6zellikle bu kazanimlarin birkaci
0zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in altin niteligindedir. Hareket egitimleri, ya da aslinda
hareket etmenin basl basina kendisi bilissel gelisim {izerinde yogun bir rol oynar. Unlii
norobilimciler Ratey ve Loehr kognitif fonksiyonlarin, fiziksel aktivite tarafindan
gelistirilebilir oldugunu; egzersizin ve fiziksel aktivitenin, kisinin dmrii boyunca

beynini ve biligsel islevini koruyabilecegini ve hatta artirabilecegini ortaya ¢ikarmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklar igin hareket egitiminin hemen hemen her bir
kazanimin 6nemi olsa da dzellikle kognitif fonksiyonlarin gelisimi kazanimi hayati
Onem tagimakta ¢linkli 6zel gereksinimli c¢ocuklar ozellikle bu alanda sikinti
cekmektedirler. Ciinkii kognitif becerisi gelismemis ¢ocuklar zaten diger kazanimlari
kullanacaklar1 hayatlar1 yasayamamakta hatta temel ihtiyaclari i¢in bile bir baskasina
ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu nedenle hareket egitimi programlarinin ¢gocugun biligsel,
duyussal ve devinigsel gelisiminde istenilen pozitif yonde etkiler yapabilecegi bilinen
ve beklenen bir durumdur. Cilinkii hareket egitimlerinde duyu ve hareket ayn1 anda
harekete gecirilir ve 0zel gereksinimli gocuklar hareketlerine ne kadar ¢ok duyu
yolunu katarsa iligkilendirme de o kadar artar ve dolayisiyla 6grenme diizeyi artar.
Hareket programlar1 yoluyla cocugun, alan, yon, dokunsal beden farkindalig1 gelisir
ve akademik yetilerin gelismesinin zeminini de olusturur (Gallahue, 1976). Zeka da

zihnin yetenekleri olan algi, bellek, diisiinme, 6grenme gibi birgok islevi kapsamakta



ve bu yeteneklerin uyumlu ¢alismasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarda zeka derecesi daha diisiik olabilmekte ve zeka
derecesi diistikkge psikomotor ve fiziksel gelisim alanlarinda da problemler
goriilebilmektedir (Oktem ve Oztiirk, 1981: 54). Bu da hareket egitiminin 6zel
gereksinimli ¢ocuklardaki 6onemini artirmaktadir. Hareketin, normal gelisim gdsteren
bireyler iizerinde yaptigi olumlu etkilerin hemen hepsini hatta daha fazlasini 6zel
gereksinimli kisiler iizerinde de gozlemlenebilir (Adams, 1991). Yapilan hareket
egitimleri, 6zel gereksinimli kisiler i¢in her seyden 6nce toplumsal bir deneyimdir ve
bu deneyimler bireylerin kognitif gelisimi agisindan 6nem tasimaktadir. Bunun
yaninda hareket egitimi, tiim bireyleri farkli sekillerde etkilemekte ve biitiin gelisim
boyutlarin1 desteklemektedir (Tekkursun Demir ve Ilhan, 2019). Bu hareket
egitimlerinin ¢ok katmanli olumlu etkisini gbzler Oniine sermekte ve bu nedenle
hareket egitiminin Ozellikle 6zel gereksinimli bireyler i¢in Onem arz ettigini ve
yasamlarini stirdiirdiikleri siirece sporla her zaman i¢ ige olmalar1 gerektigini onlara
yalmzca fiziksel degil, bilissel gelisimlerinide olumlu yonde etkileyecegini

diistiniilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci normal gelisim gosteren ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarda

hareket egitiminin kognitif becerilere etkisini incelemektir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Ozel Gereksinim

Ozel gereksinim, 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyag duyduklari hizmetler
biitiinii olmakla birlikte buna sebep olacak bir¢cok yapisal ve gevresel faktor
bulunmaktadir. Ozel gereksinime neden olan durumlar ve konu genel olarak
aciklanmadan &nce 6zel gereksinim kelime anlami itibariyle agiklanmalidir. Ozel
gereksinim, Ozel gereksinimli bireylerin ihtiyag duyduklari hizmet veya
ayricaliklardir. Ozel gereksinimler ¢ocugun veya bireyin yasama esit diizeyde
katilabilmesi i¢in kendisi gibi bedensel veya islevsel kisitliligi olmayan bireylerden
cesitli saglik, egitim, cihaz, bakim, ortam diizenlemesi, ilgi, sosyal ve ekonomik
haklara veya desteklere ihtiyact olmasidir (Karadag, 2014). Pozitif ayrimcilik
dogrultusunda normal gelisim gosteren bireylerin aksine ¢ogu zaman en basit islerde
bile yardima ihtiya¢ duyan 6zel gereksinimli bireylere 6zel ilgi, egitim programi,
dersler gibi bircok hizmet verilir. Bu hizmetlerde bireylerin topluma entegrasyonu,
bireyin topluma kazandirilmasi, 6zel gereksinime ihtiyag duydugu sorun sebebiyle
kendisinin erisemedigi hizmetleri eristirmek veya en dnemlisi bireyi bu hizmetlere
hazir hale getirmektir. Karadag’a (2014) gore 6zel gereksinimli gocuklara karsi
toplumda var olan kalip yargilar sebebiyle cocuklari sosyal ve fiziksel aktivitelere
katilmmin kisitlanmast bu ¢ocuklart geleceklerine ve gelisimlerine dair kaygilarin
artmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle 6zel gereksinimlerden biri de 6zel hareket

egitimleri ve 0zel sosyallestirme egitimleridir.

Bu konuda cesitli kavramlarin detayli olarak bilinmesi gerekmektedir. Bu

kavramlardan bazilar1 sunlardir:

¢ Bireysellestirilmis egitim programlari,
e Ozel Egitim,
e Ozel gereksinim tiirleri,

e Ozel gereksinimli birey.

Bunlardan en 6nemlilerinden biri bireysellestirilmis egitim programidir (BEP).
Kisaca BEP 6zel gereksinimli bireylerin kisisel performanslarina uygun olarak ve yine
ihtiyaclaria uygun, kisiye 6zgiin olusturulan amaglara ulagsmak icin olusturulan 6zel
egitim programlaridir (Avcioglu 2011). Bu programlara ihtiya¢ duyan kisilerse 6zel

gereksinimli birey olarak nitelendirilmekte ve 6zel gereksinimli birey kelime anlami



olarak egitim ve gelisim performansi; bireysel 6zellikleri bakimindan yasitlarindan
bariz farkli olan bireyler anlamina gelmektedir. Akgamete’ye (2010:31), gore bu
sadece yetersizlik belirtisi degil ayn1 zamanda ‘farklilik’ sebebiyle ortaya ¢ikabilen bir
durumdur. Burada bahsedilmek istenen sudur, bir iistiin yetenekli 6grenci veya otizmli
Ogrenci belirli alanlarda akademik olarak yasitlarindan ¢ok daha iyi olabilmekte fakat
bu alanlarda gerekli akademik performansi gosterebilmesi i¢in de sahip olduklar
farkliliklar, farkli diisiinme yapisi, farkli sosyal fobiler veya farkli iletisimsel yapilar
sebebiyle 6zel egitim gerektirmektedir. Buradan yola ¢ikarak 6zel gereksinimin sadece
bir yetersizlik sebebiyle degil aymi zamanda farkliliklar sebebiyle de ortaya
cikabilecegini goriiyoruz. Bu farkliliklar sebebiyle 6zel gereksinimli 6grencilere 6zel
egitim verilmesi gerekmektedir. Ozel egitimse, 6zel gereksinimleri olan bireylerin
egitimsel ve sosyal gerekliliklerini yerine getirebilmek i¢in 6zel bir egitimden ge¢mis
profesyoneller tarafindan hazirlanan ve uygulanan egitim olarak ifade edilmektedir.
Bu c¢aligmanin konusu ayni zamanda 6zel egitim i¢in Onem arz etmektedir ¢linkii
hareket egitimi de 6zel egitiminin bir pargasidir. Ozel egitim bu durumlar i¢in altin
niteligindedir c¢ilinkli arastirmalara gore tiim zihinsel engelli vakalarin %85’ini
gelistirilebilir, egitilebilir ¢ocuklar olusturmakta fakat normal okul programlarindan

yararlanamadiklari i¢in gelisim gostermekte giicliik gekmektedirler (ilhan, 2008).

Bu nedenlerle 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin 6zel egitim programlar: 6nem arz
etmekte, bu bdliimde tanimlanan 6zel egitim terimi konu i¢in temel tasi niteligini
olusturmaktadir Ozel gereksinim ve 6zel gereksinimle ilgili terimler kelime anlamlari
itibariyle bu anlamlara gelmekte olup 6zel gereksinime ihtiyacin gesitli sebepleri
vardir. Ozel gereksinim gok kapsamli bir terim oldugundan 6zel gereksinime neden
olan etmenlerin olus nedenleri ve tiirleri bilinmelidir. Cilinkii bunlara gore 6zel
gereksinimin tiirleri ve 6zel egitim degismektedir. Ozel gereksinimin iyi anlasilmast,
farkl1 6zel gereksinimlerin gerekliliklerinin kavranmasi, 6zel gereksinimli 6grencilerin
gelisimi i¢in gerekli ¢alismalarin yapilmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu nedenle
oncelikle 06zel gereksinim gerektirecek durumlarin olus nedenlerine kisaca

deginilecektir.
2.2. Ozel Gereksinimli Olus Nedenleri

Ozel gereksinim gerektirecek durumlar insanlik tarihi kadar eskidir. Modern
bilime kadar tanrinin bir cezasi veya lanet olarak bile tanimlanmis bu 6zel durumlar,

modern bilim tarafindan sebepleri detayl bir sekilde ortaya ¢ikarilmig durumlar haline
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gelmistir. Ozel gereksinimli olmanin bircok sebebi vardir ve bilimsel ¢alismalar
giintimiize kadar bir¢ok farkli nedeni ortaya koymustur. Yogun madde kullanimindan
gebelik sirasindaki yanlis uygulamalar ve genetik faktorlere kadar birgok sebep vardir
(Ringwalt ark, 2004), 6zel gereksinime neden olan ¢ok fazla durum olmasi ve bunlari
farkli nedenlerle olmasi sebebiyle Diinya Saglik Orgiitii bu nedenleri dogum 6ncesi
nedenler, dogum sirasinda olan nedenler ve dogum sonrast nedenler olarak ii¢ gruba

ayirmistir.
2.2.1. Dogum Oncesi Nedenler

Bu nedenler genetik bozukluklar, metabolik bozukluklar, fetiisiin beyninin
gelisimi ile ilgili sorunlar, ¢evresel etkiler, hamilelik doneminde yapilan travmatik ve
zararli eylemler olarak sayilmaktadir (WHO, 2011). Dogum o&ncesi nedenlerden

baslicalar::

e Hamilelik donemi madde kullanima,

e Sigara kullanimi, anne babanin genetik yatkinligi,
e Metabolik rahatsizliklar,

e Kromozom bozukluklari,

e Hamilelik donemi gegirilen hastaliklar,

e Yanlis ilag kullanimu.

Yukaridaki maddeler gibi bir¢ok neden bebegin 6zel gereksinimli dogmasina

sebep olabilmektedir.
2.2.2. Dogum Sirasindaki Nedenler

Dogum sirasinda karsilasabilecek bazi durumlar da dogacak g¢ocugun ozel

gereksinimli birey olmasina neden olabilir.

¢ Dogum sirasinda bebegin ters gelmesi sebebiyle olusan travma,

¢ Kordonun dolanmasiyla bebegin nefessiz kalmas1 ve beyne oksijen gitmemesi,
¢ Dogumda yasanan gii¢liikler nedeniyle bebegin beyninin oksijensiz kalmasi,

e Dogum sirasinda yapilan yanliglar veya olasi fiziksel travmalar gibi durumlar

bebegin 6zel gereksinimli olarak dogmasina neden olabilmektedir (WHO, 2011).
2.2.3. Dogum Sonrasi Nedenler

Dogum sonrasi bireyin basina gelebilecek zehirlenme, psikolojik etkenler,

travmalar, kazalar gibi bircok etken de bireyin 6zel gereksinimli duruma gelmesine
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sebep olabilmektedir. Yani birey 6zel gereksinime ihtiya¢c duymayacak sekilde
dogduktan sonra deneyimleri sebebiyle 6zel gereksinimli bireye doniisebilmektedir

(WHO, 2011).

2.24.Yeni Smflandirma ve Bakis Acs1 (Diinya Saghk Orgiitii

Siiflandirmasina Yeni Bir Alternatif)

Diinya Saglik Orgiitii 6zel gereksinimli olma nedenlerini yukarida bahsedilen 3
ana grupta incelese de 6zellikle 1980°lerden sonra bilim diinyasinda yeni bir soluk ve
bakis agis1 ortaya ¢ikmugtir. Sucuoglu (2009), bu nedenleri genetik bozukluk, katilsal
metabolik bozukluklar gibi yapisal nedenler ve toksisite, madde bagimliligi, travma,
kaza, beslenme yetersizligi gibi edinilmis nedenler olarak iki kategoride ele alir.
Dogum sirasinda olan travmalar ve sebepler de ‘edinilmis’ oldugundan bu iki kategori
ve smiflandirma bilim diinyasi tarafindan daha gercek¢i kabul edilmekte ve ozellikle

1980’lerden sonra gelen ¢alismalarda kullanilmaktadir.

Ozetle, dzel gereksinim gerektiren durumlarin genetik, cevresel, yapisal ve
edinilebilecek bir¢ok sebebi vardir. Bunlar hem dogum oncesi veya dogum sonrasinda
hem de bireyin hayatindaki herhangi bir anda bireyi 6zel gereksinimli duruma
dontstiirebilmektedir. Bugiin normal gelisim gdsteren bir birey yarin yapacagi bir kaza
sonucu Ozel gereksinime ihtiya¢ duyabilir ayn1 zamanda potansiyel ¢ocuklarindan
herhangi biri 6zel egitime ihtiya¢ duyacagi bir 6zel durumla dogabilir; ki yukarida
bahsedildigi iizere gerek dogum 6ncesi, gerek dogum sirast gerekse dogumdan sonra
bu duruma sebep olabilecek birden fazla etmen bulunmaktadir. Ozel egitime sebep
veren durumlarin nedenlerinin ¢ok olmasi, genetik faktorler gibi kisinin eylemlerinden
bagimsiz ve onlem almanin zor oldugu etmenlere de bagli olmas1 6zel gereksinimle
ilgili farkli bir konuyu da gozler oniine sermektedir. Bu durum o6zel gereksinime
ithtiya¢ duyma durumunun herhangi bir zaman karsilasabilecek bir durum oldugunu ve
bu konuda gerekli programlarin hazirlanmasi gerekliligini gézler oniine sermektedir.
Yani kisiler farkinda olmadiklar1 genetik yatkinliklar1 sebebiyle bu durumda bir ¢cocuk
diinyaya getirebilmekte veya yine kendileri herhangi bir travma veya kaza sonucu 6zel
gereksinime ihtiya¢ duyabilmektedirler. Sebeplerin ¢ok oldugu 6zel gereksinime
neden olan durumlarda, farkli tipte tiirler de bulunmaktadir. Calismanin sonraki

kisminda bu tiirler incelenecektir.



2.3. Ozel Gereksinime Neden Olan Durum Tiirleri

Ozel gereksinime neden olan durumlarin sebepleri bir énceki boliimde farkls
kategorilerde ele alinmistir. Bu béliimdeyse bu durumlarin tiirlerinden baslica olanlari

ele alinacaktir.

Disability type

Speach o language impairment _ 19
Other health impairment’ _ 15
Developmental delay _ T
Intellectual disability _ 6
Emotional disturbance _ 5
Multiple disabilities . 2
Hearing impairment l 1
Qrthopedic impairment I 1
d 1IU 2-0 3|[J j'\l-D SIU
Percent

Sekil 2.1. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Dagilimimi Gosteren Bir Grafik ( IDEA, 2020)

Yukaridaki grafikte 6zel gereksinimli 68rencilerin %35’ini 6zel 6grenme
giicliigli olan 6grencilerin olusturdugu goziikmektedir. Yine son zamanlarda otizm,
gelisimsel bozuklik, zeka geriligi gibi 6zel gereksinim gerektiren durumlarda da biiyiik
oranda artis gozlemlenmektedir. Bu nedenle toplumda ve ogrencilerde en ¢ok

rastlanan 6zel gereksinime neden olan durum 6zel 6grenme gli¢liigiidiir.
2.4. Ozel Ogrenme Giicliigii

Ozel 6grenme giigliigii en ¢ok karsilasilan dzel gereksinim gerektiren durum
olmakla birlikte 6zel gereksinimlerin karsilanmasi ve 6zel egitim imkanlariyla birlikte
en ¢ok asama kaydedilen 6grenciler bu grup arasindan ¢ikmaktadir. Ogrenme giicliigii
terimi 1963 yilindan itibaren kullanilmaktadir fakat bu terimle ilgili tartigmalara ve
kafa karisiklig1 hala devam etmektedir. Ogrenme giigliigii olan vakalarda keskin bir
zihinsel gerilik veya retardasyon olmamasina ragmen akademik gerilik ve akademik
bilgileri dgrenme giigliigii vardir. Ozmen’in (2010), tanimlamasina gore 6grenme
giicligii agik bir sekilde tespit edilmesi zor veya imkansiz olan psikolojik veya
norolojik etmenler sebebiyle dilde, 6grenmede ve motor gelisimde son olarak da
akademik performansta gelisimin bozuk olmasi durumudur. Yani bir retardasyon
olmaksizin bu konularda gii¢liik yasama durumudur. Ozel dgrenme giicliigii her ne

kadar diger 6zel gereksinim gerektiren durumlar arasinda en masumu gibi goziikse de



etkiledigi popiilasyon ve potansiyel ilerleme sebebiyle 6zel egitimi bir hayli 6nemli

hale getirmektedir.

Ozel dgrenme giicliigii olan bireyler zeka gerili§ine sahip olmadiklarindan
iclerinde potansiyel bir gilic barindirirlar. Bu nedenle 6zel egitim ve 06zel
gereksinimlerinin karsilanmasi bu grup icin dnemlidir ¢iinkii bu sekilde yasitlariyla
aralarindaki makas1 kapabilmektedirler. Bu nedenle bu 6grencileri gerek zihinsel,
gerek bedensel, gerek duygusal agidan topluma uygun; motor ve kognitif yetenekleri
topluma entegre olmaya miisait sekilde yetistirmek modern egitimin temel
gorevlerinden biridir ve bu konuda gerekli 6zel programlar, 6zel egitimler ve 6zel
gereksinimler yerine getirilmelidir (Morris ve Schulz, 1998). Tiirkiye’de bu verilerin
kay1t altina alinmamasi veya ailelerin gizlemesi nedeniyle veriler ger¢egi yansitmasa
da buna ragmen resmi kayitlarda %5’in lizerinde 6zel 6grenme giigliigli yasayan
ogrenci bulunmaktadir. Bu oran ABD’de ise 6zel gereksinimli 6grencilerin %40’ 11
olusturmaktadir (Asfuroglu ve Fidan, 2016). Bu farklilik Tiirkiye’deki 6zel egitim
olanaklarinin ve tanilamalarin yetersizligiyle alakalidir. Bu da Tirkiye’de o6zel
O0grenme giicliigiinii tedavi, rehabilite etmek bir yana heniiz tanilama ve raporlama
kisminda bile zorluk yasandigini gostermektedir. Bu nedenle konu hakkinda yapilacak
arastirmalar, 6zel egitimin bu konudaki 6neminin anlasilmasina sebep olabilecek ve

olumlu yonde katki saglayabilecektir.

Ozel 6grenme giicliigiiniin nedeni hala tam olarak ortaya konulamamustir. Fakat
arastirmalarin ortak yonleri ve son bulgular hem dogum oOncesi hem de dogum
sonrasindan gelen bazi genetik ve norolojik faktorler iizerinde yogunlasmaktadir.
Yapilan arastirmalarda aile i¢inde 6grenme giicliigli tiirlerinden biri olan disleksi
goriilmesinin bir baska disleksi goriilme ihtimalini ve oranini artirdig: tespit edilmis
ayn1 zamanda ikizler arasinda yapilan g¢alismalarda da genetik sebeplerle ilgili
olabilecek mantikl1 saglam veriler elde edilmistir (Defries ve Alarcon, 1996). Ozel
O0grenme giicliigli bir genel tanimlama olup birden ¢ok Ogrenme giigliigli tliriinii
barmdiran genel bir isimdir. Ogrenme giigliikleri farkli tiplerdedir ve bunlar su sekilde

isimlendirilebilir:

. Disleksi
o Disgrafi
. Diskalkuli



2.4.1. Disleksi

Disleksi okuma giicliigiidiir. Egitimin temel taslarindan biri okuma becerisinin
kazanilmasidir ve bu konuda sikint1 yasayan dislektik bireyler gilinliik yasantilarinda
bile bu konuda sikint1 yasamaktadirlar. Ergiil (2018), tarafindan yapilan arastirmanin
bulgulara gore 6grenme gii¢liigii tanili 6grencileri %80°1 okuma sorunu yasamakta
yani dislektiktir. Dislektik bireyler fonolojinin farkinda varma, ses ve sembolleri
bagdastirma, kelime bilgisi, yeteri kadar akici okuma ve okudugunu anlama
konusunda sikintilar yasamaktadirlar. Bu sikinti yasadiklari durum o&grencilerin

akademik performansini ve yasam kalitelerini dogrudan etkilemektedir.
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Sekil 2.2. Ornek olarak disgrafisi olan bir 6grencinin el yazisi (getimages sitesinden alinmustir).
2.4.2. Diskalkuli

Biyolojik temelli, matematik ve aritmetik ile ilgili 6grenmeyi derinden
etkileyen spesifik bir gelisimsel bozukluktur. Diskalkuli bir diger 6zel 6grenme
giicligii olup kelime olarak hesaplama anlamina gelek ‘calculus’ sozciliglinden
gelmektedir. Diskalkuli tanili 6grenciler matematik Ggrence becerilerinde sorun
yasamaktadirlar. Diskalkuli tanili bireyler diger konularda ¢ok kompleks ve zor
islevleri yapabilseler de en basit matematik hesaplamalarinda bile sorun

yagsamaktadirlar (Karadeniz Hacisalihoglu, 2013).
2.5. Isitme Ozel Gereksinim

Bir diger 6zel gereksinim gerektiren durum isitme yetersizligi tipler sebebiyle
ortaya cikan durumlardir. Sagirlik, isitme zorlugu, isitme kaybi, kismi isitme

bozuklugu gibi farkls tipleri vardir. Isitme sorunu olan dgrenciler, isitme ve iletisimin



insan hayat1 i¢in temel tas1 olan faydalarindan yararlanamamakta bu sosyopiskolojik
oldugu kadar fizyolojik olarak da beyin plastisitelerini etkilemekte bu yonde sikintilar
yaratmaktadir. Isitme bozuklugunun siddeti, bir kisinin yanit verebilecegi desibel
diizeyine gore uzmanlar tarafindan uygulanan testlerle belirlenir. Bu testler sonucunda
bireyin isitme bozuklugu hafif, orta, orta siddetli, siddetli veya derin (tam) olarak

belirlenebilir. Asagidaki tabloda isitme kayb1 dereceleri ve desibelleri verilmistir.

Tablo 2.1 Isitme Kayb1 Dereceleri Ve Desibelleri

isitme Kaybi Dereceleri Isitme Kaybi Desibel Araliklar
Normal Isitme -10-15dB
Cok hafif isitme kayb1 16-25 dB
Hafif isitme kayb1 26-40 dB
Orta Derece isitme kaybi 41-55 dB
Orta-ileri Derece isitme kaybi 56-70 dB
Ileri Derece Isitme Kayb1 71-90 dB
Cok ileri Derece Isitme Kaybi 91 dB ve Usti

Sagirligin bir¢cok nedeni vardir ve bunlardan biri kalitsal bozukluklardir. Bazi
sagirlik tiirleri kalitsaldir ve genellikle i¢ kulaktaki malformasyonlardan kaynaklanir.
Bir diger nedense genetik bozukluklardir. Genetik mutasyonlar, osteogenezis
imperfekta, Trisomy 13 S ve ¢oklu lentijin sendromu gibi diger durumlarla iligkili
sagirliga neden olabilir. Bunlar haricinde hamilelik dénemi gecirilen hastaliklar,
genetik yatkinlik, travmalar, kazalar, beyin hasarlari, kafatasi sorunlar1 gibi bir¢ok
etmek de isitme sorunlarma sebep olabilmektedir. Isitme giigliikleri iletim tipi,
sensorindral,  karigtk  tip,  santral, organik  olmayan gibi  ¢esithi
siniflandirmalarlaayrilirlar. Fakat en belirgin ve ayirt edici siniflandirma prelingual ve
postlingual kayiplar arasi yasanmaktadir. Ciinkii prelingual kayiplarda dil hi¢

Ogrenilmemis olur.

Yapilan arastirmalara gore herhangi bir sebepten dolay1 isitme islevinde sikinti
yasayan insanlarin hareketlerinde oryantasyon bozuklugu, ylriiylis sirasinda
dengesizlik, korku, hareket sirasinda anksiyete ve panik gibi etkenler artmaktadir.
Topuz (1997), isitme kayb1 yasayan bireylerde bu sorunlarin siklikla yasandigini tespit

etmistir. Yani igsitme sorunu yasayan bireyler sadece 6grenme, sosyal hayat ve iletisim
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gibi konularda degil ayn1 zamanda hareket etmekte de baz1 zorluklar yasamaktadirlar.
Yine baska bir aragtirmaya gore ilk etapta oturma, emekleme yiiriime gibi motore
becerilerde yasitlariyla benzer zamanlarda yapabilektelerken ileri derece isitme
yetersizliklerinde denge ve genel koordinasyonlarda biiyiik sikintilar yasanmaktadir
(Kocabiyik, 2015). Bunun belli basl sebepleri vardir. Bunlardan en temeliyse sudur.
Isitme zorlugu yasayan bireyler isitsel uyaran almazlar. Isitsel uyaranin olmamasi en
temelde uyarak eksikligine bagli sorunlar yasatip noroplastisitenin olumsuz y6nde
etkilenmesine sebep olurlar. Yani erken yastan itibaren daha az uyarana maruz kalan

beyin daha az sinaps baglantisi iiretir.

Bir diger sorunsa isitmenin insan beyni i¢in tehlike kontrolii, hayatta kalma
refleksi hatta denge gibi dnemli rollerinin olmasidir. Ayrica isitme sorunu yasayan
insanlar bu sorunu yasamayan bireylere gore ¢ok daha az iletisim kurabilmekte, hatta
bazilar1 hayatlarmin belli donemlerinde iletisime tamamen kapali olmaktadirlar. Bu
durum, psikososyal yonden etki ettigi kadar fiziksel goriiniimlerinden davranislarina
kadar birgok seyi etkiler. Ornegin isitme giicliigii ceken cocuklar iletisim kurabilmek
adma ¢ok fazla efor sarf ederler, dudak okumaya ¢alismaktan isaretleri anlamaya
calismaya kadar ¢ok fazla iletisim katmaniyla bogusurlar. Sonug olarak bu ¢ocuklar
ayni zamanda bu nedenle i¢e doniik olmaya ve kendilerini sosyal izolasyona almaya
egilimlidirler. Bu isitme zorlugunun hem fiziksel, hem entelektiiel hem de psikososyal

etkilerinin oldugunu gostermektedir.

Bu nedenle, isitme 6zel gereksinimi olan bireyler de hareket egitimi almali,
koordinasyonlarin1  gelistirmeli, isitme sebebiyle olusan yetersiz uyaran duyu
biitinleme ve hareket egitimleriyle dengelenmeli, isitme engelli bireyler fiziksel

egitimler verilerek gerek denge gerek koordinasyon acisindan gelistirilmelidir.
2.6. Fiziksel Ozel Gereksinim

Fiziksel/bedensel 6zel gereksinimse bireylerin hem dogustan hem de hayatlari
boyunca aniden karsilagabilecekleri 6zel gereksinim tiirleridir. Insanlar hem dogustan
hem de hayatlar1 boyunca yasayabilecekleri hastalik, travma, kaza, savas ve benzeri
durumlar sebebiyle fiziksel yetersizlik yasayabilmektedir. Fiziksel yetersizlikler
bireyin sadece fiziksel olarak degil ayn1 zamanda akademik, duygusal ve sosyal olarak
da yetersiz kalmasina neden olmakta bu nedenle fiziksel yetersizlikler de ileri diizeyde

0zel gereksinim barindirmaktadir. UNICEF’e (2011), gore fiziksel yetersizlikleri
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bulunan bireylerin yasadiklar1 yetersizlikler sebebiyle hayatlarinin  olumsuz
etkilenmesini azaltacak, bu bireylerin toplumsal ve akademik hayata katilabilecegi

diizeyde diizenlemeler yapmak bu bireylerin temel haklaridir.

Fiziksel 6zel gereksinim gerektiren durumlar derecesine goére ve meydana

geldigi bolgeye gore iki farkli sekilde siniflandirilabilir. Bunlar:

. Derecesine gore fiziksel 6zel gereksinim gerektiren durumlar

. Meydana geldigi yere gore fiziksel 6zel gereksinim gerektiren durumlar

o Derecesine gore fiziksel 6zel gereksinim gerektiren durumlar: Hafif, orta
ve agir olmak tlizere ii¢ gruba ayrilirlar. Hafif derecede 6grenci fiziksel ihtiyaglarini
kendisi karsilayabilmekte veya minimum diizeyde yardima ihtiya¢ duymaktadir. Orta
derece fiziksel 6zel gereksinim gerektiren durumlardaysa bireyin 6z bakimi i¢in de
sosyal yasami i¢in de bir miktar destege ihtiya¢ duymasi; yiirliteg, protez kullanmasi
veya akademik performansta veya diger algi gerektiren islerde yardima ihtiyag
duymasit durumudur. Agir fiziksel 6zel gereksinimdeyse birey bir cihaza bagimli
yasamakta ve her tiirlii 6z bakim ve akademik islerde ciddi destege ihtiyac
duymaktadir.

. Meydana geldigi bolgeye gore fiziksel Ozel gereksinim gerektiren
durumlarin siniflandirilmasi: Bu simiflandirma tiirii merkezi sinir sistemi sorunlari ve
kas iskelet sorunlar1 olmak tizere iki gruba ayrilir. Merkezi sinir sistemi bozukluklari
serebral palsiden omurlik zedelenmelerine, ¢cocuk felcine kadar genis bir spektrumu
kapsamaktadir. Uysal (2008), yaptig1 calismada fiziksel 6zel gereksinim gerektiren
durumlar sebebiyle 6zel egitime bagvuran 6grencilerin %50’sinden fazlasinin serebral
palsi hastasi oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu da merkezi sinir sisteminden kaynakli
fiziksel 6zel gereksinim gerekdiren durumlarin yayginligini gézler dniine sermektedir.
Kas iskelet sorunlariysa, kalca cikikligi, kaza veya dogumsal uzuv eksiklikleri gibi
durumlar kapsamaktadir. Ayn1 zamanda saglikla ilgili epilepsi, astim, kanser, diyabet

gibi durumlarda da fiziksel 6zel gereksinim gerekebilmektedir.
2.7. Down Sendromu

Down sendromu bir takim mental, fonsksiyonel ve fiziksel anormallikler serini
barindiran ve 21. Kromozomda fazladan bir kromozom daha olmasindan kaynakli
meydana gelen bir anormal durumdur. Bu kromozomla ilgili meydana gelen

anormallik ayn1 zamanda birlikte meydana gelen bazi ayirt edici yiiz goriiniimi, i¢
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epikantik kivrimlar1 olan yukari dogru egilim gdsteren palpebral fissiirler, burun
kopriisiiniin diiz omasi, orta yliz hipoplazisi ve dili disar1 ¢ikarma egilimi gibi fiziksel
anormalliklere de sebep olmaktadir (Epstein, 1989: 43). Down sendromu durumu
kognitif yeteneklerini farkli sekillerde etkileyebilir, ancak genellikle hafif ila orta
derecede zihinsel bozulmaya neden olur. Down sendromlu ¢ocuklarin konusma ve
motor becerilerinde gecikmeler vardir ve giyinme ve sa¢ bakimi, hijyen gibi 6z bakim

konusunda 6zel gereksinime ihtiyaglar1 olabilir.

Down sendromuyla dogan ¢ocuklar ayn1 zamanda bir¢ok diger yan hastaliga da
acik halde dogarlar. Down sendromu ayni zamanda birden fazla tibbi sorunu da
dogurabilmektedir (Epstein, 1989). Down sendromuyla iligkili tibbi sorunlar gocuktan
cocuga biliylik farkliliklar gosterebilir. Bazi cocuklar ve gencler ¢ok fazla tibbi
miidahaleye ihtiya¢ duyarken, digerleri saglikli yasam siirebilmekte bu da genel olarak
0zel gereksinimlerinin kargilanmasi veya bireysel farkliliklarla ilgili olmaktadir. Down

sendromlu dogan bireyler asagidaki saglik durumlari i¢in risk altindadir:

. Cesitli kalp hastaliklari,

° GoOrme ve isitme sorunlari,
o Tiroid problemleri,

. Obezite,

° Nobetler,

o Boyun problemleri.

Ayrica Epstein (1989), konuyla ilgili yaptig1 arastirmada belirtir ki Down
sendromlu insanlar, ¢ok biiyiikk olasilikla T lenfosit sistemindeki anormallikler
nedeniyle enfeksiyonlara diger insanlarda ¢cok daha fazla duyarlidir. Ayrica cocuklukta
l6semi gelistirme olasilig1 diislik olsa da diger normal gelisim gdsteren bireylere gore
oransal olarak artmistir. Bu yatkinliklara ragmen, ortalama yasam beklentisi, eger ilk

bir yil hayatta kalirlarsa, 55 ile 60 y1l arasinda degismektedir (Pueschel, 1982).

Biligsel bozukluk yani kognitif yetilerde bozukluk, diisiinme ve 6grenme ile
ilgili bozukluklar, Down sendromlu bireylerde oldukca fazla goriiliir ve genellikle
hafiften orta dereceye kadar derecelendirilebilir. Down sendromu sadece nadiren de
olsa ciddi bilissel bozulma ile iliskili olabilmektedir (Bull, 2011). Bu nedenle Down
Sendromlu bireylerin kognitif yetenekleri hareket egitimiyle desteklenebilmektedir.

Bu konuyla ilgili detayl bilgi ¢alismanin ilerleyen boliimlerinde 6zellikle 6. Bolim
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olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarda kognitif becerilerin sporla iligkisi basligi altinda
detayli bir sekilde giincel galigmalarla incelenecek, ayrica bu tezde aktarilacak ve

tarafimca yapilacak caligmayla yine istatistiki olarak deginilecektir.

2.8. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Bilissel, Duyussal, Devinimsel

Gelisimleri

Ozel gereksinimli ¢cocuklarin bilissel, duyussal ve devinimsel gelisimleri cogu
zaman yasitlarindan farkli seyredebilmektedir. Ornek olarak retardason yasayan bir
Ogrencinin biligsel diizeyi; otizm spektrum bozuklugundaki bir 6grencinin duyussal
gelisimi; down sendromlu veye fiziksel yetersizlikli bir 6grencinin normal gelisim
gosteren yasitlarina gore psikomotor gelisimleri ¢ok farkli olabilmektedir. Woodward
(2015)’e gore devinimsel gelisme yani psikomotor gelisme bireyin sadece hareket
etme yetenegi ile ilgili degil bireyin bedenini mantikli ve koordine bir sekilde hareket
ettirebilecek sekilde gelismesidir. Yani ¢ocugun kol ve bacaklarini sadece hareket
ettirebilmesi degil hizini, hareket uygunlugunu ve bedeni denetim altina almadaki
becerisi psikomotor yani devinimsel gelisimle miimkiin olabilir. Sadece biligsel ve
duyussal gelisim degil; psikomotor gelisim, 6zel gereksinimli 6grencilerde farklilik
gosterebilmektedir. Fakat psikomotor gelisimin 6grenme ve biligsel gelisimle olan
iliskisi ele alindiginda, psikomotor gelisimin de kognitif yeteneklerde belirleyici
unsurlardan biri oldugu 6ne siiriilebilir. Bu nedenle psikomotor geligsim, psikomotor
egitim diger gelisim katmanlari i¢in de 6nem arz etmektedir. Psikomotor gelisimin tek
yolu yeteri kadar hareket etmektir. Jackman (2012), ¢ocuklarin her seyi hareket ederek
ve deneyerek dgrendiklerini bunun cocuklari beyinsel gelisimlerine sebep oldugunu
One siirer. Bu konu sonraki baslik olan motor gelisim baslig altinda detayli bir sekilde

incelenecektir.

Son olarak klinik degerlendirmelerle bu 6zel gereksinimli ¢ocuklara isitme
engelli, otizm spektrum bozuklugunda, zihinsel yetersizlik gibi siniflandirmalarla
tanilama islemi yapilmaktadir. Fakat bu siniflandirmalar ve tanilamalar cocugun temel
yetersizliklerine gore yapilmakta ¢ocugun gereksinimleri hakkinda veya islevleri
hakkinda kesin olarak bilgi vermemektedir. Ornek olarak verilmek gerekirse Otizm
tanis1 otizm spektrum bozuklugundaki tiim ¢ocuklar1 kapsayan bir tan1 olmakta fakat
otizmli bireyler birbirlerinden ¢ok farkli 6zelliklere sahip olan heterojen ve gok genis
bir kiimenin liyeleri olmaktadirlar. Bu nedenle bu 6zel gereksinimli ¢ocuklarin biligsel,

duyussal ve devinigsel gelisimlerini incelemek i¢in daha detayli testlere ihtiyac

14



duyulmaktadir( Sucuoglu, 2018). Her ne kadar psikomotor gézlemlerle bir sonuca
varilsa da daha detayli testler gerekir. Fakat yine de psikomotor gelismisligin bu
testlerde kullanilmasi hareket, motor gelisim, koordinasyon ve gelisim sagligi
arasindaki korelasyonu gostermektedir. Sonraki boliimde motor gelisim detayli bir
sekilde anlatilacak ve kognitif becerilere deginilerek aralarindaki korelasyon bilimsel

calismalar 15181nda incelenecektir.
2.9. Motor Gelisim

Motor gelisim, bir ¢ocugun kemiklerinin, kaslarmmin ve hareket etme ve
cevresine dokunma yeteneginin fiziksel olarak biliylimesi ve giiclenmesi anlamina
gelir. Erken yaslarda bireylerdeki gelisme bozukluklari kontrolleri motor gelisim
testleriyle yapilabilmektedir ¢iinkii motor gelisimdeki herhangi bir bozukluk bireyin
0zel gereksinim gerektirecek bir duruma sahip olma ihtimalini bir hayli artirmaktadir.
Bu motor gelisiminin sinir sisteminin saglikli gelisimiyle olan iligkisini gézler 6niine
sermektedir. Iste bu nedenle motor gelisim ayn1 zamanda merkezi sinir sisteminin
geligsmesi ve organizmanin belirli bir isteme bagli hareket edebilmesi i¢in gelismesi

seklinde de tanimlanir (Ball1 ve Giirsoy, 2012).

Motor beceriler hayat boyunca her giin kullanilmaktadir. Agir esyalar
kaldirmaktan klavyede yazmaya kadar her seyi hareket etmeye ve en basit isleri
yapmaya yardimci oluyorlar. Motor beceriler ve motor kontrol dogumdan sonra
gelismeye baslar ve gocuklar biiyiidiikge ilerleyecektir. Iyi bir motor kontrole sahip
olmak, ¢ocuklarin ¢evrelerindeki diinyay1 kesfetmelerine de yardimci olur ve bu da

diger bircok gelisim alanina yardime1 olabilir.

Motor beceriler iki kategoriye ayrilir; biiylik kas motor beceriler ve kiigiik kas
motor beceriler. Her ikisinde de ustalasmak ¢ocuklarin biiylimesi ve bagimsizligi i¢in
onemlidir. Biiyiik kas motor beceriler; bacaklar, kollar ve gévde gibi biiyiik kaslarla
ilgili hareketlerdir. Kiiciik kas motor beceriler; el ve bilek gibi daha kiiclik kas
gruplarii igeren hareketlerdir (Demirci, 2016). Bireyin hayatini idame ettirebilmesi,
hareket edebilmesi, i yapabilmesi, temel ihtiyaclarin1 karsilayabilmesi,
sosyallasebilmesi, topluma entegre olabilmesi hatta yardim gerekmeksizin hayatta

kalabilmesi i¢in motor gelisimi dnemlidir.

Motor gelismenin giicii i¢in ¢ocugun cevresel etkilesime girmesi, ¢evresini

tanimasi, hareketsel ve sosyal aktivitelere katilmasi 6nem arz etmektedir. Motor
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gelisim sadece hareketle ilgili degil ayn1 zamanda diger gelisim alanlariyla da i¢ igedir.
Cocugun normal gelisimi degerlendirilirken bu sebeple motor gelisimine bakulir.
Yapilan bir arastirmaya gore motor gelisimi destekleyebilmek i¢in tiim c¢ocuklara
fiziksel aktiviteler sunulmali, ¢ocuklar1 yeteri kadar ‘hareket’ etmelerine olanak
saglanmalidir (Ball1 ve Giirsoy, 2012). Yani motor gelisimi saglamak icin gerekli olan

temel faktor yeterli hareket imkani, fiziksel aktiviteler ve bu konuda tesviktir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin biiyiik bir kisminmn diger ¢ocuklardan farkli bir
motor gelisim siireci vardir. Ornegin dzel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin motor
gelisimleri hem diger bu sorunu olmayan akranlarindan hem de baska 6zel gereksinim
durumlarindan farklidir. Bunu arastirmak i¢in Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada 99
adet 0zel gereksinimli 6grenciyle galisilmis, bu 6grenciler 6zel 6grenme giicliigli olan
Ogrenciler arasindan secilmis, 6grencilere motor alan koordinasyon testi uygulanmis
ve bu 6grencilerin hem ince hem kaba motor becerilerinde el tercihinde gecikmeden
yapboz, kiip veya lego gibi oyuncaklarla oynarken zorlanmaya kadar bir¢ok zorluk

yasadiklari tespit edilmistir (Demirci, 2016: 47).
2.10. Hareket Egitimi

Hareket egitimini modern anlayisa en yakin olarak ilk dile getirenlerden biri, 19.
yiizyilda yagamis bir Fransiz olan Francois Delsarte'dir.Delsarte, hareket egitiminin en
ilkel hali sayilabilecek uygulamali estetik olarak adlandirdigi seyi gelistirdi ve
calismalarini zihin, beden ve ruh arasindaki baglantilara dair elestirel fikirlere katkida
bulundugu sanatlara odakladi. Ayrica hareketi zaman, mekan ve hareketin bir birligi
olarak gordii. Delsarte, viicudun merkezine dogru ve merkezden uzaga hareketlerin
kombinasyonunun diger tiim hareketler i¢in kritik oldugunu 6ne siirdii. Bu baglamda
calismalarina devam etti ve modern hareket egitimine giden ilk yolu agcmis oldu.
Ozellikle 1970°li yillardaysa hareket egitiminin énemi kavrandi ve hareket egitiminin
biligsel, psikomotor ve duygusal gelisime olan olumlu etkileri {izerine ¢alismalar
yapildi (Gilliom, 1970: 42). Bu ¢calismalar hareket egitiminin 6nemini ve 6zellikle 6zel
gereksinimli bireylerin gelisimi i¢in egitim programlarina eklenmesi gerektigini ortaya

cikardi.

Giliniimiizde Delsarte’nin baslattigi yol epey ilerlemis ve hareket egitiminin
Oonemi gerek bilim insanlar1 gerekse aileler tarafindan kavranmis durumdadir. En basit

tanimiyla hareket egitimi bireyin psikomotor gelisimini desteklemek {izere bireye
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uygulanan ve hareketi esas alan egitimlerdir. Hareket egitiminde egitmen bireyin
biiyiik kas kullanimini saglayan yiiriime, kosma, sicrama, sekme, atlama, tirmanma,
kayma, yuvarlanma, siirlinme gibi hakeretlerle psikomotor gelisimini desteklemeye
calisir. Bunlar1 yaninda non-lokomotor beceriler olarak adlandirilan ve denge
becerilerini kapsayan becerilerin de gelismesi icin bireyin bulundugu zemine gore
dengesini ayarlayabilmesi, yer ¢ekimine karsi koyabilmesi i¢in denge oyunlar1 ve

egitimleri de programlara dahil edilir.

Aslinda tiim g¢ocuklarin hareket egitimine ihtiyaci vardir. Fakat normal gelisim
gosteren ¢ocuklar bu egitimlerin kazanimlarini biiyiik 6l¢iide gerek oyunlarla gerekse
ev i¢indeki hareketleriyle tamamlayabilmektedir. Fakat 6zel gereksinimli bireylerin
hareket egitimine fazladan ihtiyaci olabilmektedir. Bunda da iki temel etmen vardir;
birincisi, bu bireyler kisith fiziksel hareket imkanlarina sahip olabilmekte veya bu
hareketleri gelistirebilecekleri sosyal ortamlar1 bulmakta zorlanabilmektedir. ikincil
olarak da bu egitimler her ne kadar fiziksel egitimler olsa da nihai amaci psikomotor
gelisimle indiike edilmis kognitif becerilerin gelisimini saglamaktir. Ozel gereksinimli
bireylerin egitimindeki temel amag bu bireylerin gerek topluma kazanilmasi gerekse
otonom ve giivenli bir hayat yasayabilmeleri oldugu i¢in, bu bireylerin kognitif

becerileri hayati 6nem tagimaktadir.

Bir onceki bolimde psikomotor gelisimden soz etmistik. Bu bdllimdeyse
psikomotor gelisimi saglayan hareket egitimlerinden bahsettik. Bu ¢alismada da daha
once bahsedildigi lizere hareket egitimi, psikomotor gelisim ve kognitif beceriler
birbirleriyle ilintilidir. Bu nedenle sonraki boliimde kognitif beceriler ve bunlarin

onemlerine deginilecektir.
2.11. Kognitif Beceriler

Kognitif beceriler i¢in farkli kategorizasyon yontemleri vardir. Bunlardan en

meshuru Jung tarafindan yapilmir ve Jung (1971)’e, gére kognitif beceriler sunlardir:
o Diistinme (zihinsel olarak eylemleri ve ¢evreyi yorumlayabilme giicii)
o Algi (cevreyi algilayabilme giicii)
o Sezgi (algilara gore oriintiileri sezebilme giicii)

o Hissetme (duygusal hissetme giicii)
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Fakat Jung’un tarif ettigi becerilerin haricinde kognitif fonksiyonlarla ilgili farkli
kategorilendirme yontemleri de vardir. Ozel gereksinimli &grencilerde kognitif

becerilerden en ¢ok gelisimi etkileyenler sunlardir:

e  Zeka

e  Ogrenme
o Algi

° Diistinme

Bu sebeple, bu calismada kognitif fonksiyonlarla ilgili bu beceriler tanimlanacak

ve sonrasinda hareket egitiminin bunlara olan etkisi ele alinacaktir.
2.11.1. Zeka

Zeka bircok farkli sekilde tanimlanabilir. Genel olarak soyut diisiinebilme
kapasitesi, mantik, anlama, 0grenebilme, duygusal bilgi, bagdastirma, muhakeme,
planlama, yaraticilik, elestirel diisiince kapasitesi, problem ¢ézme gibi elementleri
barindiran genel bir kavramdir. Daha genel olarak agiklanmasi gerekirse zeka, bir
bilgiyi algilama, animsama, ¢ikarsama ve bu bilgiyi uygun ortamda uyarlanabilir
davraniglarla tatbik etme giiciidiir. Zeka her ne kadar en ¢ok insanlarda ¢alisilsa da
aynt zamanda insan dis1 hayvanlarda da farkli tiirlerde fakat daha az diizeyde
gozlemlenebilir (Volkov, 2009). Gottfrendson (1997) zekaya farkli bir tanimlama
getirir ve ona gore:

“’Diger seylerin yani sira, akil yiiriitme, planlama, problem ¢6zme, soyut diisiinme, karmasik
fikirleri kavrama, hizli 6grenme ve deneyimlerden 6grenme yetenegini igeren ¢ok genel bir zihinsel
yetenektir zeka. Bu sadece kitaptan 6grenme, dar bir akademik beceri veya test ¢ozme zekas1 degildir.
Aksine, ¢evremizi kavramak igin daha genis ve daha derin bir yetenegi yansitir - "yakalamak”, bir
seyleri "anlamlandirmak” veya ne yapacagini "anlamak” gibi seyleri kapsar’’.

Zeka gelisimi dzel gereksinimli ¢ocuklarda farklilik gdsterebilmektedir. Ozel
gereksinimli olmak zeka geriligi sahibi olmak anlamima gelmese de cogu oOzel
gereksinim tiiriinde zeka geriligi de goziikmektedir. Ornek olarak otizm spektrum
bozuklugu 6zel gereksinim gerektiren bir durumdur ve yapilan caligmalara gore her ne
kadar aspergerli otizmlilerde ileri diizeyde zeka gbézlemlenme ihtimali olsa da; genel
olarak otizmlilerle yapilan bir arastirmaya katilan gruptan %55’inin 1Q seviyesi 70’in
altinda ¢ikmis yani zeka yetersizligi durumu tespit edilmistir. Katilanlarin %16’sinda
hafif derece zeka geriligi tespit edilmis, %28’1 ortalama zekada ¢ikmis ve yalnizda

%3’tinde 115 tizeri IQ test skoru tespit edilebilmistir (Charman, 2010: 619).
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Isitme engelli, fiziksel engelli down sendromlu bireylerin de zeka
gelisimlerinde yeterli uyarana maruz kalamama, sosyallesme eksikligi, egitim
sorunlari, 6zel egitimin gelismemesi, 6zel gereksinimlerin karsilanamamasi, iletisim
sorunlar1 ve yan saglik sorunlar1 sebebiyle farkli istatistikler goriilebilmektedir. Bu
nedenle 6zel gereksinimli bireylerde 6zel egitimin amagladigi unsurlardan biri egitimi

alan bireyin zeka gelisimini desteklemektir.
2.11.2. Ogrenme

Ogrenme kognitif yeteneklerin en onemlilerinden biridir. Ogrenme kelime
anlami olarak yeni anlayislar gelistirme, yeni bilgileri becerileri, degerleri, tutumlari
edinme siirecini barindiran kognitif siiregler biitiiniidiir (Gross, 2020). insanlar dogar
dogmaz 6grenmeye baslarlar ve sadece insanlar i¢in degil hemen hemen ¢ogu canli
icin 6grenme yetenegi hayati deger tasimaktadir. Fakat belli sebeplerle bu kognitif
yetenekte sorunlar ¢ikabilmektedir. Bunlarin en temelleri 6grenme bozukluklart veya
0zel gereksinim gerektiren durumlar seklinde genel basliga alinabilecek disleksi,
disgrafi, diskalkula gibi durumlardir. Bunlarin yaninda zeka gerilikleri, yapisal
bozukluklar, otizm spektrumundaki bazi vakalar ve 6zel gereksinimli bir¢ok bireyde

ogrenme zorluklar1 gozlemlenebilmektedir.

Yapilan arastirmalara gore her ne kadar down sendromu diisiik derecede bilissel
bozukluklara sebep olsa da down sendromlu bir birey de 6grenme zorluklarina bireysel
olarak degisebilecek diizeylerde sahiptir. Ozgen Korkmaz ve Ahmet Mahiroglu
(2007), 6grenmenin saglanabilmesi i¢in kaydetme, iliskilendirme ve gozden gegirme
asamalarinin yerine getirilmesi gerektigini iddia ederler. Ogrenilen bilgilerin kalicilig
tamamen bellekle ilgilidir. Bu da 6grenme siirecinde bellegin Onemini ortaya

¢ikarmaktadir.

Bellek sozciigiinii tanimlamak kimi zaman zor olabilmektedir. Kisa stireli
bellek, uzun siireli bellek gibi farkl: bellek tiirleri olmakla birlikte 6grenme ve bellek
i¢ icedir c¢iinkii Ogrenilen bilgiler biiyiik oranda bellekten geri cagrilmakta ve

kullanilmaktadir.

Bir ¢ocugun, kendi yaslarindaki ¢ogu ¢ocuktan daha fazla 6grenmesini hatta
yagsitlar1 kadar 6grenebilmesini zorlastiran bir 6grenme sorunu veya engeli varsa, 6zel
egitim ihtiyaglar1 vardir. Ogrenme yeteneginde en ufak sorun dogrudan dzel egitim ve

0zel gereksinimi dogurmaktadir ¢iinkii bu durumda bireyin yasitlariyla rekabet etmesi
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veya yagitlariyla ayni sartlarda egitim gérmesi miimkiin ve adil degildir. Bu bireylerin
okul caligmalari, iletisim veya davranmiglarla ilgili sorunlari olabilir. Ebeveynler
uzmanlardan, 6gretmenlerden ve goniillii kuruluslardan yardim ve tavsiye almalari
gerekmektedir. Bu nedenle 6grenme zorlugu 6zel gereksinimli olma durumuyla ig
icedir. Ogrenme giicliigii dogal olarak dzel egitime olan ihtiyaci ortaya ¢ikarmakta bu

da otomatik olarak bireyi 6zel gereksinimli hale getirmektedir.
2.11.3. Alg1

Algi latince perceptio sozciigiinden gelmekte olup etimolojik olarak toplama ve
alma anlamlarina gelmektedir. Fakat giiniimiizde kullanilan alg1 kelimesi karsilagilan
bilgiyi veya ortami organize bir bigimde tanimlayabilme, ayirt edebilme, etkilesime
gecebilme ve duyusal bilgilerin organizasyonunun yorumlanabilmesidir (Schacter,
2011).

Insanlar igin tiim algi, sinir sistemlerinden gecen ve duyu organlarinin
fiziksel veya kimyasal olarak uyarimlarindan kaynaklanan sinyallerin sonucudur.
Ornek olarak, gérmeyle alg1 15181 goz retinasina carpmasiyla meydana gelen kimyasal
siireglerin sonucudur. Isitme kulaga gelen ses dalgalarnin kulak iginde meydana
getirdigi fiziksel ve kimyasal biitiinlerin sonucudur. Bu nedenle gerek norolojik,
sinirsel gerekse fiziksel farkliliklar alg1 bozukluklarina veya algi farkliliklarina sebep
olabilmektedir. Ornek vermek gerekirse, otizmli bireylerin sesleri algilayis bigimi sinir
sistemlerindeki spesifik farklar sebebiyle farklilagabilmektedir. Ayn1 sekilde asperger
sendromlu bireyler ic¢in renkler cok daha farkli algilanabilmekte hatta bu farkli
algilama krizleri bile tetikleyebilmektedir. Isitme bozuklugu olan bir bireyin isitsel

algilar1 da ayni sekilde farklilik gosterebilmekte hatta tamamen kapali olabilmektedir.
Algt genel bir kavram olup bir¢ok farklr alt katmani barindirir. Bunlar:

e Isitsel alg,

. Gorsel algi,

o Dokunsal algi,

o Tat algisi,

o Koku algisi,

o Sosyal algi,

. Gergeklik algist,

. Zaman algisi,
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. Ahlaki alg1 gibi ¢ok boyutlu ve katmanli bir sekilde ele alinabilir.

Yukaridaki 6rneklerde goriildiigii gibi algi sadece duyu organlariyla alakali degil
ayn1 zamanda biligsel olarak yorum yapabilme, muhakeme edebilme giiciiyle ilgilidir.
Bu nedenle bu konularda fiziksel sorunlar1 olabilen 6zel gereksinim tiirlerinde algi
bozukluklari, algi farkliliklar1 olabilmekte hatta bu konuda yetersizlikler
yasanabilmektedir. Bu nedenle yine algi farkliligi sebebiyle bu Ogrencilere 6zel

Ogretim verilmesi gerekmektedir.
2.11.4. Diisiinme

Diislinme yetenegi insanlarin bilgiyi isledigi, baglantilar kurdugu, kararlar
alabildigi ve yeni fikirler iiretebildigi biligsel aktiviteler biitlintidiir. Fakat Maric
(2005)’e, gore burada onemli olan unsurlardan biri bu siirecin sonunda mantikli
cikarimlar yapabilmektir. Diisiinme insanlar i¢in varolussal bir aktivitedir. Diislinme,
insanlarin  yasadiklari ve deneyimledikleri diinyayr anlamlandirmalarina,
yorumlamalarina, temsil etmelerine veya modellemelerine ve bu diinya hakkinda
tahminlerde bulunmalarina olanak tanir. Bu nedenle, bu hedeflere ulagsmak i¢in planlar
yaparken veya bagka tiirlii girisimlerde bulunurken ihtiyaclari, amaclar1 ve arzular

olan bir organizmaya yardimci olur.

Gelisim psikolojisinde Jean Piaget (1951), dogumdan olgunluga kadar
diisiincenin gelisiminin arastirilmasinda onciiydii ve gelisimsel psikologlara gore
diistinme egilimi dogumdan oliime kadar var olan bir siiregtir . Biligsel gelisim
teorisinde diislince, ¢evre iizerindeki eylemlere dayanir. Bu nedenle diisiinme, bilginin
temsili ve islenmesinden sorumlu mekanizmalarin sonucu olarak kabul edilir. Bu
anlayista, isleme hizi, biligsel kontrol ve isleyen bellek, diisiincenin altinda yatan ana
islevlerdir. Neo-Piagetci bilissel gelisim teorilerinde, diisiince gelisiminin artan iglem
hizindan, gelismis bilissel kontrolden ve artan ¢calisma belleginden geldigi kabul edilir.
Bu nedenle isleyen bellek, isleme hizi, biligssel kontrol gibi kognitif yetiler

diisiinmenin altinda yatan islevlerdir.

Ozel gereksinimli bazi bireylerde bilgiyi isleme hizi, biligsel kontrol, dogru
isleyen bir bellek ve dogrusal mantik gibi bazi temel kognitif islevlerde sorunlar
yasanabilmekte bu temel islevlerde yasanan kii¢liciik sorunlar bile diisiinme yerisini
tamamen degistirebilmekte veya bozabilmektedir. Bu nedenle kognitif yeteneklerin

desteklenmesi en temelden en genele kadar siirmeli ve 6zel gereksinimli bireyler bu
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konuda desteklenmelidir. Caligmanin sonraki kisminda 6zel gereksinimli bireylerin

kognitif becerilerinin hareket egitimiyle nasil artirabilecegi teorik olarak tartisilacaktir.
2.12. Ozel Gereksinimli Cocuklarda Kognitif Becerilerin Sporla iliskisi

Spor ve hareket egitimi tiim ¢ocuklar icin gerek biligsel gerek bedensel gerekse
sosyal faydalar saglamaktadir. Ornegin, ilkay Orhan (2020), tarafindan yapilan bir
aragtirmada lise 0grencileri arasinda 4 yi1ldan fazla siiredir sporla ilgilenen 6grencilerin
kognitif yetenekleri ve dikkat siireleri diger 68rencilere oranla bariz bir sekilde yiiksek
cikmistir. Yine bir¢ok calisma bu ¢alismada da defalarca bahsedildigi {izere hareket
egitiminin tiim bireylerde kognitif yetenekleri artirdigini ortaya ¢ikarmigtir. Bu en ¢ok

0zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in hayati deger tasimaktadir.

Son yillarda yapilan bilimsel arastirmalar beden ve hareket egitimi
programlarinin 6zel ihtiyaglari olan cocuklarin yasam tarzlarini iyilestirmek i¢in ¢cok
sey yapabilecegini gostermistir. Ornegin kaba motor becerilerde yetkinligi artirabilir,
obeziteyi kontrol etmeye yardimci olabilir, benlik saygisini ve sosyal becerileri
gelistirebilir, aktif bir yasam tarzini tegvik edebilir ve yasamin ¢esitli alanlarinda 6zel
gereksinimli bireylerin yagama motivasyonunu artirabilir. Biitlin bunlar1 yaparken ayni

zamanda bu 6grencilerin kognitif yeteneklerini de artirabilirler.

Beden ve hareket egitimi dersleri araciligiyla diizenli olarak spor yapmak ve
sporun faydalarina maruz kalmak sadece ¢ocugun viicudu i¢in degil, ayn1 zamanda
zihni i¢in de oldukga faydalidir. Fiziksel aktivite, anksiyete ve depresif bozukluklardan
muzdarip psikiyatri hastalarinda genel ruh halini ve saghgi iyilestirir bu konudaki
baskilar1 ortadan kaldirip mental gelisimi daha saglikli bir ortamla destekler. Dahasi,
diizenli hareket egitimi, Ozsaygi, sosyal farkindalik ve ozgiivendeki gelismelerle
baglantilidir ve bunlarin hepsi 6zel ihtiyaclar1 olan genglerin yasamlarim

giiclendirmek i¢in gereklidir.

Ogrencilerin streslerine ve ihtiyaglarma bu egitimlerle fiziksel bir ¢ikis noktasi
saglamak, Ogrencilerin kaygi, stres ve depresyonu azaltmalarina veya bunlarla bas
etmelerine yardimci olabilirken, diger 6grencilerle etkilesim ve katilim, gocuklara
basar1 ve giiven duygusu vermeye yardimci olacaktir. Bu da 6grencilerin kognitif

yetilerine dogrudan katki saglayacaktir (Ratey ve Loehr, 2011).

Ozel ihtiyaglar1 olan &grenciler genellikle kendilerini gruptan tecrit edilmis ve

dislanmis hissedebilecekleri icin, bir benlik saygisi duygusu gelistirmek o6zellikle
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onemli olabilir ve spor aktiviteleri bu anlamda benlik algisin1 gelistirebilmeleri i¢in
onem arz etmektedir. Ozel gereksinimli cocuklar, bir gruba basarili bir sekilde katkida
bulunuyormus gibi hissedebilecekleri (basarili hissedebilecekleri veya basarili
olabilecekleri) ortamlara onlar1 dahil etmeleri i¢cin beden egitimi Ogretmenlerine
ihtiya¢ duyarlar ve diger alanlardaki yeteneklerini gordiik¢ce benliklerine saygilari
artar. Ayn1 zamanda bu etkinlikler sirasinda yeteneklerini gosterme imkani bulup
sosyal acidan kabul edilme onaylanma asamalarini da yasarlar. Sosyal bir canli olan
insan, psikolojik olarak kabul edilme, saygi duyulma ve onaylanmaya da ihtiya¢ duyar.
Bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocuklar psikososyal agidan spor araciliiyla rahatlar,
kognitif becerilerinin gelismesi i¢in Onemli olan sosyal ortami bu yolla

yakalayabilirler.

Bilim adamlar1 kognitif becerilerin fiziksel egitimler artabilecegini
kanitlamiglardir. Yapilan bir arastirmaya gore egzersizler beyinde yapisal ve
fonksiyonel degisikliklere sebep olmakta, hem biligsel hem de genel refah iizerine
muazzam faydalar ortaya ¢ikarmaktadir (Mandolesi vet ., 2018). Beden egitimi noral
dejenerasyon i¢in koruyucu olarak ¢alistig1 gibi ayn1 zamanda beyin plastisitesinde
onemli bir rol oynamakta, epigenetik mekanizmalari maksimize etmekte ve olasi
negatif etmenler ve aligkanliklar: elemine etmektedir. Tiirkiye’de down sendromlular
lizerine yapilan bir aragtirmada da down sendromlu bireylerin sportif etkinlinlere
katilma diizeylerinin kognitif yetilerine, sosyal uyumlarina ve becerilerine olan etkisi
incelenmigstir. Bu arastirmada incelenen 43 sportif etkinlige katilan down sendromlu
ve 43 sportif etkinliklere katilmayan down sendromlu bireylerin incelenmesinden
sonra ortaya ¢ikan sonuca gore spor etkinligi yapan down sendromlu bireylerin sosyal,
kognitif ve bedensel yeteneklerinde anlamli olumlu farkliliklar bulundu (Ilkim vd.,
2018).

1995 ve 1997 yillar1 arasinda Israil'de 5691 evi temsil eden bir drneklemle
gergeklestirilen bir anket, ¢ocuklarin %7,7'sinin 6zel ihtiyaglar1 oldugunu, islevsel bir
sorun olarak tanimlanabilecegini veya bir yildan uzun siiredir bakim gerektiren bir
hastalik olarak tanimlanabilecegini buldu (Naon, 2000). Spesifik bulgular, 6grenme
giicliigli olan ¢ocuklarin %3.1'in1, motor sistemi ve hareket kabiliyetini etkileyen
fiziksel bozukluklar1 olan cocuklarin %2.5'ini ve giinliik yasam aktivitelerini

sinirlayan bozukluklari olan ¢ocuklarin %1.1'ini belirledi.Bu ¢ocuklarin ¢ogu normal
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okul ortamlarima entegre edilmistir ve sadece yaklasik %25'1 6zel okullarda

kalmaktadir.

1998 Ozel Egitim Kanunu, 6zel ihtiyaglari olan cocuklarin kendi dogal
ortamlarina kabul edilmesini ve Ogretmenlerin her g¢ocuga kendi avantaj ve
dezavantajlarina saygi duyarak bakabilecek ve Ogretim yontemlerini ¢ocugun
ihtiyaglarina gore uyarlayabilecek yeterlilikte olmasin1 onermektedir. Bu baglamda
kognitif yetilerin gelismesi 6zellikle 6zel egitimin temel ve en 6nemli amaci olan 6z
yeterlilik, kendi kendine yeterlilik durumunun pekismesine olanak saglamakta,

kognitif beceriler de hareket egitimleriyle desteklenebilmektedir.

Hareket egitiminin bu yondeki olumlu katkisini arastiran giincel bir ¢alisma 6z
yeterliligin 6zel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklar1 egitime dahil etmeye yonelik tutumlarla
pozitif iliskili oldugu hipotezini ve fiziksel egitimin bu yondeki olumlu etkisini
dogrulamaktadir (Hutzler vd., 2005). Ayrica, 6grenci ve Ogretmene g¢esitli 6zel
ihtiyaclart olan ¢ocuklar i¢in "yapilmasi" ve "yapilmamasi" gereken seylerin
yonergeleri ile ilgili net bir egitim politikas1 saglamak oOnemlidir ve hareket
egitimlerinde bu net egitim politikalari net bir sekilde olusturulmaktadir (Hutzler vd.,
2005).

Ayrica, fiziksel veya sanal bir danismanlik hizmeti araciligiyla devam eden
destekler, 6grenciler, hizmet oncesi ve hizmet i¢i 6gretmenler arasinda daha fazla
giiven ve 0z-yeterlik algis1 saglamak i¢in son derece 6nemlidir. Bu sekilde 6grenciler

kognitif yeteneklerini gelistirebilecekleri programlara daha bagli kalabilmektedir.

Bu konuya bir 6rnek de Almanya’daki bir ¢alismadan verilebilmektedir. Tarihsel
olarak, Almanya'da 6zel ihtiyaclar1 olan bireylere beden egitimine (BE) katilim igin
her zaman efor ve biitce ayrilmis hem de giderek artan sekilde entegre ortamlarda
katilim ortami yaratilmistir. Yine Almanya’da 1960'1arda ve 1970'lerde engelli
cocuklar(fiziksel engelliler, isitme ve gorme engelliler, konusma ve davranis
bozukluklari ile zihinsel engelliler) i¢in 6zel miifredat gelistirildi (Doll-Tepper, 1997).
Bu gelismelerdeki uzmanlarin hepsi, sadece motor yeterliliklere degil, ayn1 zamanda
beden egitiminin psikolojik ve sosyal faydalarina da odaklanan, engelli insanlar igin

fiziksel aktivitelerin 6zel 6nemini vurguladilar.

1970"erde s6zde model okullar, engelli ¢ocuklar1 normal okullara dahil etmeye

basladi. Ornegin, entegre veya genel egitimin yasal gerekliliklere dayandigi Amerika
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Birlesik Devletleri'ndeki gelismelerden farkli olarak, Almanya'da gelismis
entegrasyon veya icerme, federal yasalara degil, farkli eyaletlerdeki ebeveyn veya
O0gretmenlerin girisimlerine dayaniyordu (Doll-Tepper, 1997). Bu gelismelere paralel
olarak, Beden Egitimine yonelik yeni yaklasimlar, 'engellilik' yerine 'yetenek'e yonelik
olumlu bir yonelimi vurgulamistir. Bu da Almanya’daki siirecin en Onemli

kazanimlarindan biridir.

Universitelerdeki ve okullardaki Beden Egitimi uzmanlarina daha iyi teshis
becerileri ve daha bireysellestirilmis programlar gelistirmeleri i¢in baski yapildi.
Dokuz Avrupa tiniversitesinin girisimiyle, Avrupa dl¢eginde ileri egitim sunmak igin
bir Avrupa Uyarlanmis Fiziksel Aktivite Yiiksek Lisans derecesi gelistirilmisti, ancak,
bu olumlu ve yenilik¢i gelismelere ragmen, okul sistemindeki engelli ¢ocuklarin
durumuna iliskin ciddi endiseler halen Avrupa i¢in bile devam etmektedir. Doll-
Tepper’in (1997), Almanya’da yapmis olduklari ¢alisma, tarihsel olarak bu konuya en
cok Ozeni gosteren Almanya’da bile 6zel olarak egitilmis profesyoneller ve destek
personeli konusunda hala 6nemli bir eksiklik oldugunu ve engelli olanlar da dahil
olmak {izere tiim cocuklar i¢in okullarda beden egitimi miktarinin azaltilmasina
yonelik devam eden siireg, fiziksel ve sosyal becerilerin gelismesine veya eglence
etkinliklerine katilimin artmasina katkida bulunmadigini ortaya ¢ikarmistir. Bu durum
ozellikle Tiirkiye gibi gelismekte olan {lilkelerde ¢ok daha kotii durumdadir ve
durumun vahametini gozler 6niine sermektedir. Bu nedenle bu konudaki arastirmalar

artirtlmal1 ve yetkililer bilin¢lendirilmelidir.

Konuyla ilgili bir diger 6nemli incelenmesi gereken durumsa Down Sendromlu
bireylerde hareket egitimleri sayesinde gozlemlenen olumlu gelismelerdir. Bu
caligmanin ilgili bolimiinde de bahsedildigi izere Down Sendromu kognitif becerileri
hafif ve orta diizeyde etkilemektedir. Mooradian’a (2019:3), gore “Down sendromlu
kisilerde diizenli fiziksel aktivitede bulunmanin hem kardiyo solunum zindeligini hem
de kas giiclinii 1yilestirdigi gosterilmistir. Bu iyilestirmeler, islevsel yetenegin ve
bagimsizligin korunmasina yardimer olur”. Kardiyovaskiiler sistemdeki rahatlama,
solunum zindeligi ve kas giicli iyilesmesi bireyin yasam kalitesini artirmakla kalmaz
ayni zamanda bireylerin islevsel yeteneklerini, otonomlarini ve 6zgiivenlerini artirdigi
icin kognitif gelisimlerine de katki saglar. Down sendromlu bireylerin fiziksel

yetersizlikleri giderildiginde bu bireyler kognitif yeteneklerinin gelismelerine olanak
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saglayacak ortamlara adapte olabilmekte bu konudaki 6zel gereksinimleri

karsilandiginda bu bireyler entelektiiel olarak da gelisebilmektedir.

Hareket egitiminin 6zel gereksinimli bireylerde kognitif becerilere olan olumlu
etkisi 2014 yilinda yapilmis kapsamli bir ¢alisma tarafindan da kanitlanmistir. Palermo
Universitesi Beden Egitimi ve psikoloji boliimii 6gretim {iyeleri bir araya gelmis Down
Sendromlu 6zel gereksinimli Ogrenciler iizerinde bir aragtirma yapmis ve bu
arastirmayla sunu kanitlamislardir: Atipik gelisim gosteren bireylerde motor ve bilissel
alanlar arasinda yakin bir iliski vardir. Down sendromlu bireylerde aktif bir yasam
tarzini tegvik etmeyi amaclayan ve ¢ocuk ve ebeveynlerin eszamanli katilimina dayali
aktif hareket ve bedensel egitim barindiran 6zel egitim programlarinin planlanmasina
ithtiya¢g vardir, ¢iinkii arasgtirmada hareket egitim doneminden sonra kaba motor
yetenek puanlarinda iyilesmeler tespit edildi. Her iki degerlendirme parametresi, yani
zaman ve ihmaller i¢in gorev tepki siiresinde daha biiyiik gelismeler kaydedildi. Bu da
tepki siiresiyle kognitif islevlerin iliskisi goz oniine alindiginda, bu bireylerde kognitif
yeteneklerin de arttigin1 gostermektedir (Alesi vd., 2014). Buradan ¢ikarilabilecek
sonuglar1 ve bu ¢ikarimlardan yola ¢ikarak hareket egitiminin 6zel gereksinime ihtiyag

duyan c¢ocuklarda kognitif islevlere olan pozitif etkisini 6zetlemek gerekirse;

o Ozellikle atipik down sendromlularda motor ve kognitif alanlar arasinda
yakin iligki vardir.

o Bu iligki sayesinde motor yeneklerin gelismesi kognitif yetenekleri de
artirmaktadir.

o Down Sendromlular hakkinda yapilan arastirmalar hareket egitimi alan
down sendromlularin daha kompleks kognitif yeteneklerinin oldugunu ve tepki
stirelerinin ¢ok daha kisa oldugunu kanitlamistir.

o Bu nedenle hareket egitiminin Down Sendromlu 6zel gereksinimli
cocuklarda kognitif yetenegi artirdigi tespit edilmis ve hareket egitiminin down
sendromu i¢in hazirlanan 6zel egitim miifredatlarindaki 6nemi bu sekilde gozler oniine

serilebilmistir.

Tim bunlar1 haricinde motor koordinasyonun gelismesinin akademik basariyla
dogru ortantili oldugunu ortaya ¢ikaran arastirmalar da vardir. Brezilya’da yapilan bir
aragtirmaya gore aragtirmacilar Wechsler Zeka Testi ile yapmis olduklar aragtirmada
motor koordinasyon ve biligsel islevin cesitli endeksleri arasinda da 6nemli

korelasyonlar gozlendi (Fernandes vd., 2016). Toplamda, veriler gorsel motor
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koordinasyonun ve gorsel secici dikkatin ¢evikligin degil, akademik basariyr ve
biligsel islevi etkileyebilecegini gostermektedir. Sonugclar, fiziksel beceriler ile bilisin
farkli yonleri arasindaki iliskinin arastirilmasinin 6nemini vurgulamaktadir (Fernandes

vd., 2016). Yine bu arastirmaya gore motor yetenegi gelismis bireyler:

. Blok Dizayn: gorsellestirme ve isleme.

. Benzerlikler: iki farkli s6zciik arasindaki benzerlikleri bulma.
. [leri animama: kisa siireli bellek performansini dlger.

o Geri animsama: dikkat olger.

o Harf ve say1 dizme: bellegi ve dikkati 6lger.

. Iptal etme: secici dikkati ve isleme hizini &lger.

gibi birgok alanda motor becerileri daha az gelismis bireylere gore daha basarili
olmuslardir (Fernandes vd., 2016). Bu da sunu gostermektedir, motor becerilerle
kognitif fonksiyonlarin gelismisligi arasinda paralel bir baglant1, pozitif bir korelasyon
vardir. Hareket egitimleriyle, beden egitimi ve sporla motor koordinasyonu ve
becerileri artirmak miimkiin olduguna gore, bu korelasyon beden egitiminin kognitif
fonksiyonlar1 artirmaktaki 6nemini de kanitlamaktadir. Motor koordinasyonla beden
egitimi arasinda pozitif korelasyon, motor koordinasyonla kognitif fonksiyonlarin
diizeyi konusunda pozitif korelasyon, dolayisiyla hareket egitimiyle biligsel

fonksiyonlar arasinda pozitif korelasyon bulunmaktadir.

8-9 yas arasi ¢cocuklarla yapilan arastirmalar, sporun biligsel kontrol ile ilgili olan
sag on prefrontal korteksteki degisiklikleri etkiledigini dogrulamistir (Bluma, 2018).
Son yapilan arastirmalarda bu konuda ¢esitli bulgularvardir. Bulgular, tenis oynamak
gibi planli spor aktivitelerinin, engelleyici kontroliin gelisimi ile iligkili oldugunu
gostermektedir. Yine bu arastirmalara gore spor etkinlikleri 6grencilerin 4 onemli

kognitif islevine olumlu katkilar saglamaktadir.
2.12.1. Dikkat

Dikkat siiresi kognitif beceriler i¢in 6nemlidir. Yapilan aragtirmalara gore
fiziksel aktivitelere katilan ¢ocuklarda dikkati odaklama yetenegi gelismektedir
(Bluma, 2018). Dikkat, bellek ve hatirlama agsindan 6nemlidir. Ayrica fiziksel aktivite
yapan ¢ocuklarin ketleme agisindan daha iyi yiiriitiicii islevler sergiledikleri

bulunmusgtur. Daha iyi planlamalar yapabilmekte olduklar1 da gozlemlenenler
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arasindadir. Bluma (2018), bu etkinin sebebini sporun anteriyor prefontal korteks ve

dolayisiyla kognitif kontrolii gelistirdigi konusundaki hipotezine baglamaktadir.
2.12.2. Diisiinme

Hareket egitimi, fiziksel aktivite ve diisiinme arasindaki iligkiyi arastiran az
sayida calisma vardir. Organize spor aktivitelerine katilan cocuklarin, organize
olmayan spor aktivitelerine katilan bireylere kiyasla yetiskin olarak daha diisiik
diizeyde yaraticilik gosterdikleri bulunmustur. Alesi (2016)’ya, gore Kesitsel
caligmalarin yani sira, miidahale i¢eren az sayida c¢alisma da yapilmistir ve yine
yapilan az sayida c¢aligmalardan biri gosterir ki en az alti ay Futbol Egzersiz
Programina katilan ¢ocuklarda planlama stirecleri, hareketsiz akranlardan olusan

kontrol grubuna gore daha geligmistir.
2.12.3. Dil ve Iletisim Becerisi

Dikkat ve diisiinme durumunda oldugu gibi, fiziksel aktivitenin konusma
tizerindeki etkisi ve iliskisine iliskin 6nceki arastirmalarin bazilar1 kesitsel nitelikteydi
ve bazilar1 ne yazik ki miidahale igeriyordu. Sonuglar, bir iliski veya etki gdsterip
gostermemelerinden bagimsiz olarak, konusmanin gelisiminde fiziksel aktivitenin
olumlu roliinii gésterir. Trudeau ve Shephard tarafindan yapilan boylamsal arastirma,
spora ayrilan saat sayisi ile okul notlar1 arasinda pozitif bir iliski buldu. Bu yiiksek

notlar dzellikle dil ve iletisim becerisiyle ilgili derslerdeydi (Tomporowski, 2009).
2.12.4. Ogrenme ve Hafiza

Beden egitimi ayn1 zamanda 68renme ve hafiza iizerinde de olumlu etkiler
barindirmatktadir. Arastirmalar, genel olarak, daha sporla ilgili olan ¢ocuklarin daha
biiylik bazal ganglion ve hipokampus kapasitelerine sahip olduklarini gosteriyor
(Chaddock-Haymon, 2014). Bu bolgeler genel olarak 6grenme ve hafizayla ilgilidir.
Beden egitimi sadece psikolojik degil fizyolojik olarak da beynin islevlerin
arttirmakta, sporla ugrasan ogrencilerde 6grenme ve hafiza konusunda ilerleme

saglanmaktadir.
2.12.5. Alg1

Algiy1 olusturan temel iki seyden biri duyu organlaridir. Bu fiziksel diizlemde
beden egitimi duyu organlarinin gelisimini ve kullanimini olumlu ydnde

etkileyebilmekte bu nedenle algisal diizlemde de ilerleme saglayabilmektedir. Algi
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0zel gereksinimli bireylerde farklilik gosterebilmektedir. Normal bir ¢ocukla otizm
spektrumundaki bir ¢ocugun bir kokuyu, sesi algilama bi¢imi ayni degildir. Ayni1
zamanda benlik algisi, zaman algisi, gerceklik algisi, gelecek algisi gibi bircok etmen

de 6zel gereksinimli bireylerde farklilik gosterebilmektedir.

Dikkat, diisiinme, hafiza, 6grenme ve dil becerisindeki gelismeler otomatik
olarak algiyr da etkilemektedir. Aslinda kognitif islevlerin temelini olusturan bu
islevlerdeki gelismeler birbirleriyle pozitif korelasyon igerisindedir. Yani her birinin
total kognitif becerilerle pozitif korelasyonu bir yana; ayn1 zamanda kendi igerilerinde
de pozitif korelasyona sahip olmalar1 bu iglevlerde gozlenebilecek herhangi bir
ilerlemenin total kognitif becerilere kiimiilatif ve aritmetik bir sekilde etki ettigi
gbzlemlenmektedir. Bu nedenle bu islevlerin her birine pozitif etkisi olan hareket ve
beden egitimi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin en 6nemli ‘6zel gereksinimlerinden’
biridir.

2.13. Ozel Gereksinimli Cocuklarda Kognitif Becerilerin Sporla Iliskisinin

Genel Degerlendirmesi

Yukarida da bahsedildigi lizere beden egitimi ve spor hem fizyolojik, hem
sosyopsikolojik, hem psikolojik hem de islevsel olarak sadece 0zel gereksinimli
ogrencilere degil tiim bireylere fayda saglamaktadirlar. Ozellikle kognitif
fonksiyonlarmin gelismesi ve 6z yeterliligin artirilmasi esas olan 6zel egitim
programlarinda ©6zel gereksinimli bireyler hareket egitiminin faydalarindan
yararlanabilmektedirler. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ¢ok biiyiik bir kismi temel
ihtiyaglarmi  bile karsilamakta giigliik ¢ekebilecekleri  kognitif  zorluklar
yagsamaktadirlar. Bu nedenle 6zel egitimin, 6zel gereksinimli ¢ocuklardaki temel
amaglarindan biri bu dogrultuda ortaya ¢ikan egitim 6zel gereksinimlerini karsilamak

ve bu bireylerin biligsel fonksiyonlarini artirmaktir.

Kisaca 6zel egitimin temel amaci, 6zel egitim verilen bireye bireysel egitim
programi hazirlamak ve bireyin ihtiyaclarina goére 6zel bir miifredatla bireyin 6z
yeterliliginin artmasi, topluma entegrasyonu, miimkiinse yasitlariyla entegrasyonu ve
dezavantajli durumlarin giderilmesidir. Iste bu nedenle kognitif becerilerin
gelistirilmesi 0zel egitimin temel amaglarindan biridir. Ciinkii kognitif yetenekler
cogaldikca bireyin yasitlariyla arasindaki makas kapatilmakta ve bireyin 6z yeterliligi

artmaktadir.
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Bilissel islevlerden dikkat, diisiinme, hafiza, 6grenme ve dil becerisinde olumlu
etkileri yukarida bahsedilen bilimsel calismalarla kanitlanan hareket egitimi 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin kognitif fonksiyonlarinin gelismesinde ©6nemli bir rol
oynamaktadir. Gerek diisiinme, gerek hafiza, gerek 6grenme gerekse dil becerisi 6nem
tagisa da yine yukarida bahsedildigi lizere bir¢cok calisma motor koordinasyon,

psikomotor gelisim, hareket etme ve zeka arasinda pozitif koordinasyon tespit etmistir.

Hareket egitimi ayni zamanda &zel gereksinimli c¢ocuklarin psikomotor
gelisimlerine katki saglamaktadirlar. Psikomotor gelisim de sadece bireye fiziksel
anlamda fayda saglamamaktadir. Yani bireye sadece dogru hareket etmesine veya
fiziksel olarak iyilesmesine yonelik faydalar saglamamaktadir. Psikomotor gelisim
ayn1 zamanda kognitif gelisimi de inhibe etmekte, beynin anterior korteks, bazan
ganglion, hipokampus gibi kisimlar1 hareket egitimiyle saglanan psikomotor gelisimle

daha iyi gelismekte ve bu da total kognitif becerileri artirmaktadir.

Yine yukarida incelenen caligmalarla kanitlandigi iizere hareket egitimi ve
kognitif beceriler arasinda pozitif bir korelasyon varidir. Bu pozitif korelasyon
sonucunda ozel egitim programlarina hareket egitimi programlar1 daha yogun bir
sekilde entegre edilmelidir ve bu konuda ¢aligmalar yapilmasi elzemdir. Bu ¢alismanin
ilerleyen boliimlerinde aktarilacak ve tarafimdan yapilmis test ve 6zel gereksinimli
ogrencilerin spor yaptiginda kognitif yeteneklerinin nasil etkilendigini gosteren bu

calismada yine bu ama¢ dogrultusunda yapilmaigstir.
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3. MATERYAL METOD
3.1. Calisma Katihmcilari

Calisma Samsun ili Pera Ozel Egitim Merkezi ve Samsun Kule Atlama Spor
Kuliibiinden toplam 100 &grencinin katilimi ile gergeklesmistir. Katilimceilar, 6zel
gereksinimli 80 6grenci ve 20 normal gelisim gosteren Ogrenciden olusmustur.
Katilimcilar 6zel 6grenme giicliigii olan 20, isitme 6zel gereksinimli 20, fiziksel 6zel
gereksinimli 20, down sendromu olan 20 ve normal gelisim gosteren 20 6grenciden

olusmustur.
3.2. Kisisel Bilgi Formu

Biitiin katilimcilara ait bilgileri toplamak i¢in; cinsiyet, yas, spor yapma durumu,
ka¢ yildir spor yaptiklari veya 6zel bir hareket egitimi dersi alip almadiklari, 6zel
gereksim olup olmadigi , 6zel gereksinimi var ise tiiriiniin ne oldugunu, herhangi bir
yardimci ekipman kullanma durumunu 6grenmek i¢in kisisel bilgi formu arastirmaci
tarafindan olusturulmustur.Bu form 0Ogrencilere uygulanilan testler sirasinda

ogretmenler ve ebeveynlerle birlikte yiiz yiize doldurulmustur (Ek 1).
3.3. Benton Gorsel Bellek Testi

Arthur Benton (1974), tarafindan gelistirilen Benton gorsel bellek testinin bes
formu vardir. (C, D, E, F, G) C, D, E Formlar1 desen formlaridir ve grafik Benton’u
olustururlar. F, G formlar1 verbal fomlardir ve 15 gorselden olusur. Caligmamizda F
formu uygulanmistir. Her bir gorsel dogru veya yanlis olarak degerlendirilir.Katilimei
dogru yanit verir ise 1 puan, yanlis cevap verir ise 0 puan alir. Kisi ne kadar gorseli
hafizasinda tutar ve dogru yanit verirse puani yiikselir (Giil, 2006). Calismamiz da 0
puan alan katilimcilar, analiz edilirken verilere dahil edilmemistir.Aragtirmaci
987654322031 seri nolu Benton gorsel bellek testi egitim porgramini
tamamlamistir.(Ek 2)

3.4. Cattel 2a Zeka Testi

James McKeen Cattell (1980), tarafindan hazirlanan uluslararasi bir zeka
Olgegidir. Calismamizda 2A formu kullanilmistir. Cattel zeka testi 2a formu 46
maddeden olusur ve 4 alt testi vardir. Seriyi tamamlama (12 madde), tasnif (14 madde),
yerlestirme (12 madde) ve yerlestirme (12 madde) seklindedir. Bilinen dogru yanitlar
ile puan yiikselir (Giil, 2006). Grup zeka testi olarak da uygulanabilir fakat bireysel

uygulandiginda daha dogru sonuglar elde edilir. Calismamizda katilimeilara bireysel



uygulanmistir. Arastirmact 987654322173 seri nolu Cattel 2a zeka testi egitim

programini tamamlamistir (Ek 3).
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4. BULGULAR

Calismaya 0zel gereksinimli gocuk (n=80) ve normal gelisim gésteren ¢ocuk
(n=20) toplamda 100 goniillii ¢ocuk katilim saglamistir. Erkek katilimcilarin yasi
14,23+1,56 yil, kadin katilimcilarin 13,79+1,49 yil ve tiim katilimcilarin yaslarinin
ortalamalar1 14,00+1,53 yil olarak bulunmustur. Ozel dgrenme giicliigii olan 6zel
gereksinimli (n=20), isitme Ozel gereksinimli (n=20), bedensel 6zel gereksinimli
(n=20), down sendromu olan 6zel gereksinimli (n=20), normal gelisim gdsteren
(n=20) ve her bir gruptaki O0grencilerin yaris1 hareket egitimi dersine veya spora
katilmistir. Katilimcilara aragtirmaci tarafindan hazirlanan demografik sorular, Benton
Gorsel Bellek Testi (F formu) ve Cattel Zeka Testi (2 A formu) uygulanmistir. Benton
Gorsel Bellek Testi 15 adet maddeden (gorsel) olusmaktadir. Cattel Zeka Testi 46

maddeden olusmaktadir.

Veriler SPSS 22 paket programina kullanilarak analiz edildi. Katilimcilarin yas,
cinsiyet ve spor yapma durumu gibi degiskenlere ait veriler betimsel olarak analiz
edildi. Verilerden alinan degerlerin normallik testleri i¢in 6rneklem grubu 50’den
bliyiik oldugu icin Kolmogorov-Smirnov testi kullanildi. Veriler normal dagilim
gosterdigi icin Independet T Testi ve Tek-Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Homojenligi saglanan veriler Scheffe testi ile Post-Hoc Coklu
Karsilagtirma testi yapilmistir. Spor yapma ve cinsiyet durumlarinin Cattel Zeka testi
diizeylerine gore anlamli degisiklik gosterip gostermedigi ise siniflamali degiskenler
arasindaki iligkiyi aragtirmada kullanilan ki-kare bagimsizlik testi kullanilmistir.
Istatistiksel degerler %95 giiven aralifinda ve p<0,05 ve p<0,01 anlamlilik

diizeylerinde degerlendirmeye alindi.



Tablo 4.1. Katilimcilarin Demografik Degiskenleri

Cinsiyet n % Ozel gereksiniminiz var nm? n %
Erkek 47 47 Evet 80 80
Kadin 53 53 Hayr 20 20
Toplam 100 100 Toplam 100 100
Ozel gereksinim tiirii  n %  Spor yapma durumu n %
Ozel dgrenme giicligic. 20 20 Evet 41 41
Isitme 20 20  Hayrr 59 59
Fiziksel 20 g0 loplam 100 100
Downsendromu 20 20  Kag yildir spor yapmakta n %
Ozel gereksinimi 20 20 1yilvedahaaz 9 9
Olmayan

Toplam 100 100 1-3y1l 15 15
Diizenli aktivitelere 0

Katim n % 3-5y1l 11 11
Evet 42 42 5 yil ve tizeri 5 5
Hayir 58 58 Hi¢ Yapmayan 60 60
Toplam 100 100 Toplam 100 100

Tablo 1°de katilimcilarin demografik degiskenleri verilmistir. Caligmaya katilan
100 katilmeinin %47’°si erkek, %53°1 kadin ve %41°1 spor yaparken, %59’u spor
yapmamaktadir. Katilimcilarin %42’si diizenli olarak sportif faaliyetlere katilirken,

%7581 katilmamaktadir.

Tablo 4.2. Ozel gereksinimli bireylerin demografik degiskenleri

Kacg yildir spor yapma Ozel gereksinimin olus

n % n %
Durumu durumu
1 y1l ve daha az 9 11,3 Dogustan 68 85,0
1-3 yil 13 10,0 Sonradan 12 15,0
3-5 yil 8 37,5 Toplam 80 100

. Yardime1 ekipman
Hi¢ Yapmayan 50 62,5 kullanma durI')umu n %
Toplam 80 100 Koltuk degnegi 6 7,5
Diizenli sportif aktivite 9%  Tekerlekli sandalye 8 10
Durumu
Evet 32 40  Tsitme cihazlar 16 20,0
Hayir 48 60  Diger 1 1,3
Toplam 80 100 Kullanmiyor 49 61,3
Toplam 80 100

Tablo 2’te 6zel gereksinimli bireylerin demografik degiskenleri verilmistir. 80
katilimeinin %85°i dogustan, %15°1 sonradan 6zel gereksinimli, %11,3’l 1 y1l ve daha
az, %10’u 1-3 yil, %37,5 3-5 y1l spor yaparken, %62,5’1 hi¢spor yapmamaktadir.

Katilimeilarin© %40°1  diizenli olarak sportif faaliyetlere katilirken, %601
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katilmamaktadir. 80 katilimcinin %7,5°1 koltuk degnegi, %10°u tekerlekli sandalye,

%20’si igitme cihazlar1 kullanirken, %61,3’{ yardime1 ekipman kullanmamaktadir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin demografik degiskenleri Cattel Zeka Testi sonucu

Siniflandirma n %
Agir derecede zeka geriligi 2 2,0
Orta derecede zeka geriligi 3 3,0
Hafif derecede zeka geriligi 16 16,0
Sinirdazeka 19 19,0
Donukzeka 20 20,0
Normal-ortalama zeka 25 25,0
Parlakzeka 15 15,0
Toplam 100 100,0

Tablo 3’de 100 katilimecinin %2’si “Agir derecede zeka geriligi”, %3t “Orta
derecede zeka geriligi”, %16’s1 “Hafif derecede zeka geriligi”, %19’u “Sinirda zeka”,
%20’si “Donuk zeka” %251 “Normal-ortalama zeka” ve %15°1 “Parlak zeka” olarak

bulunmustur.

Tablo 4.4. Benton Gorsel Bellek Testi ve Cattel Zeka Testi betimsel analizi

Benton 12 yas n %  Benton 13-14 yas n %
siniflandirma siiflandirma
Cok Ustiin
Ustiin 9 11,3 UVG 15 18,8
Ust Vasat
Vasat (UVG)
Asag1 Vasat
Yetersizlik sinir1 10 12,5 YG 17 21,3
Yetersiz
(YG)
Bunlarin diginda kalan 61 76,3  Bunlarin diginda kalan 48 60
Toplam 100 100 Toplam 80 100
Benton15-17 yas siniflandirma n % Cattel siniflandirma n %

Agir derece zeka geriligi
Iyi 15 18,8  Orta derece zeka geriligi 38 475
Vasat Hafif derece zeka geriligi

Sinirda zeka
Asag1 Vasat
Yetersizlik sinir1 Donuk zeka
Yetersiz 17 21,3 Normal-ortalama zeka 42 52,5
Cok Yetersiz Parlak zeka
Bunlarin disinda kalan 63 60
Toplam 80 100 Toplam 80 100
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Tablo 4’te Benton gorsel bellek testi ve Cattel zeka testi katilimcilarin yas

siiflandirmasina gore yiizde dagilimlar1 yukarida verilmistir.

Tablo 4.5. Katilimcilarin cinsiyete gore Benton Gorsel Bellek Testi ve Cattel Zeka Testi

karsilastirilmasi
Cinsiyet N Ort. £Ss f t df P
sie;qts?n dogre gﬁﬁi g; H?ﬁﬁég 014 943 98 348
S & Yoo e g 92 5%
Scaa;f:: dogru Ilirﬁlg g; §2§2i2% 1,156 1,725 98 088
Swm ka8 alsgqw S0 Lo %8 oa

Katilimeilarin cinsiyete gore “Benton gorsel bellek testi ve Cattel zeka testi”
karsilastirma sonucunda Cattel hata sayisinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
Anlamli  fark kadin  katilimcilarin = ortalamasmnin  yiiksek  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Benton dogru ve hata sayisinda ve Cattel dogru sayisinda anlamli
fark saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 4.6. Ozel gereksinimli bireylerin cinsiyete gore Benton Gérsel Bellek Testi ve Cattel Zeka

Testi karsilastirmasi

) Cinsiyet n Ort.£Ss f t df p
conondors Efk 38 SIS g o
enonta T A0 g g
o Tk B 0NSY g o e
Cltwa  Elek % D20T o g o

Ozel gereksinimli bireylerin cinsiyete gore “Benton gorsel bellek testi ve Cattel
zeka testi” karsilastirma sonucunda Cattel dogru ve hata sayisinda anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Cattel dogru sayisinda anlamli fark erkek katilimcilarin
ortalamasinin  yiiksek olmasindan, Cattelhata sayisinda kadin katilimcilarin
ortalamasinin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Benton dogru ve hata sayisinda

anlamli fark saptanmamistir (p>0,05).
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Tablo 4.7. Katilimeilarin spor yapma durumuna gore Benton Gorsel Bellek Testi ve Cattel Zeka
Testi karsilastirmast

Spor yapma

durumu n Ort.£Ss f t df p
Bentondogru sayist IE{‘:;‘;H gé }gggzzg 11332 6814 91569 000
Benton hata say1s1 IE{‘:;‘;H gg igigg 11420 ¢, 86845 000
Cattel dogru say1st I'i‘;itlr ‘5% ;gggigg; 008 3911 98 000
Cattel hata sayist E\:;tlr gé ;Z:géig:gg ,023 3.8 4-8 98 ,000

Katilimcilarin spor yapma durumuna gore “Benton gorsel bellek testi ve Cattel
zeka testi” karsilagtirma sonucunda Cattel ve Benton dogru ve hata sayisinda anlamli
fark bulunmustur (p<0,05). Cattel ve Benton dogru sayisinda anlamli fark spor yapan
katilimcilarin ortalamasinin yiliksek olmasindan, Cattel ve Benton hata sayisinda spor
yapmayan katilimcilarin ortalamasinin yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 4.8. Ozel gereksinimli bireylerin spor yapma durumuna gére Benton Gérsel Bellek Testi

ve Cattel Zeka Testi karsilastirmast

Spor yapma n  Ort+Ss f t df p
durumu
A BT o g e o
Benton hata sayist EI‘;‘;tlr ig ‘;‘gzzég 10106 4 17, 71110 ,000
Catteldogrusayist El\gir il) g:;éig:gg ,023 2,894 78 ,005
Cattelhatasayisi Elzsfr 2; ég:ggig:gg ,066 2,85;5 78 ,006

Ozel gereksinimli bireylerin spor yapma durumuna gore “Benton gorsel bellek
testi ve Cattel zeka testi” karsilastirma sonucunda Cattel ve Benton dogru ve hata
sayisinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).Cattel ve Benton dogru sayisinda anlamli
fark spor yapan katilimcilarin ortalamasinin yiiksek olmasindan, Cattel ve Benton hata
sayisinda spor yapmayan katilimcilarin ortalamasinin  yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.
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Tablo 4.9. Katilimcilarin diizenli sportif aktivite durumuna gére Benton Gorsel Bellek Testi ve

Cattel Zeka Testi karsilastiriimasi

Diizenli sportif

aktivite durumu : Ort+5s f ' & P
SBat;rEclmdogru IE{\::-;H gg }3;;223‘7‘3 10891 57249y 40 000
Ea‘;qts?”hata ﬁ\gr o iﬁéijéﬁ 10913 5714 gszag 000
;a;ltslldogm IE{\;?H ‘B‘g ;ig‘l‘iggg 076 3462 98 001
;a;ltsllhata IE{\;l;tlr &2 ;;}‘iggz 135 e 98 001

Katilimeilarin diizenli sportif aktivite durumuna gore “Benton gorsel bellek testi
ve Cattel zeka testi” karsilagtirma sonucunda Cattel ve Benton dogru ve hata sayisinda
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Cattel ve Benton dogru sayisinda anlamli fark
diizenli sportif aktiviteyekatilanlarin ortalamasinin yiiksek olmasindan, Cattel ve
Benton hata sayisinda diizenli sportif aktiviteye katilmayanlarin ortalamasinin yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 4.10. Ozel gereksinimli bireylerin diizenli sportif aktivite durumuna gére Benton Gorsel

Bellek Testi ve Cattel Zeka Testi karsilastirilmasi

Diizenli sportif

aktivite durumu Ort.+Ss f t df P
Benton dogru Evet 32 12,40+1,41
Sayisi Hay1r 48  9,97+2,83 8,574 5,068 73,142 000
Benton hata Evet 30 2,76£1,27 -
Sayisi Hay1r 46  5,234£2,68 10,729 5,381 68,812,000
Cattel dogru Evet 32 26,84+5,89

Sayis1 Hay1r 48  23,45+6,09 022 2,467 78 ,016

Evet 32 18,84+6,31

Hay1r 48  22,37+6,20 118

Cattel hata say1si 78 ,015

2,475

Ozel gereksinimli bireylerin diizenli sportif aktivite durumuna gore “Benton
gorsel bellek testi ve Cattel zeka testi” karsilagtirma sonucunda Cattel ve Benton dogru
ve hata sayisinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Cattel ve Benton dogru sayisinda
anlamli fark diizenli sportif aktiviteye katilanlarin ortalamasinin yiiksek olmasindan,
Cattel ve Benton hata sayisinda diizenli sportif aktiviteye katilmayanlarin

ortalamasinin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 4.11. Katilimcilarin 6zel gereksinim durumuna gore Benton Gorsel Bellek Testi ve Cattel

Zeka Testi kargilagtirmasi

Ozel gereksinim

durumu Ort.£Ss f t df p
Sy T Hog 20 13100199 6086556y 62869 0,001
5:;‘:501“ hata IE{‘;eytlr Ig ‘Z‘T?ﬁig 6,506 5,340 58,499 0,001
S R 20 29500573 799,15 48326 0001
e S B MR " S oo om

Katilimcilarin 6zel gereksinim durumuna gore “Benton gorsel bellek testi ve
Cattel zeka testi” karsilastirma sonucunda Cattel ve Benton dogru ve hata sayisinda
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Cattel ve Benton dogru sayisinda anlamli fark 6zel
gereksinimi olmayan bireylerin ortalamasinin yiiksek olmasindan, Cattel ve Benton
hata sayisinda 6zel gereksinimi olan bireylerin ortalamasmin yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Tablo 4.12. Ozel gereksinim olus durumuna gére Benton Gérsel Bellek Testi ve Cattel Zeka

Testi karsilasgtirmast

Ozel gereksinimin

olus durumu Ort.+Ss f t df p
Benton dogrusayisi  geoin ?g }?ggﬁgg 2400 | ,00 78 0211
Benton hatasayisi oo i’i’ ;‘:jgﬁ:gg 3286 1,145 74 0,256
Cattel dogrusayist  gosutiah ‘132 ;g;;‘igg‘;‘ 5,774 5401 23,8320,003
Cattel hata say1si pogusian ° f;ifigg‘s‘ 6,552 3,090 25,249 0,005

Ozel gereksinim olusdurumuna gére “Benton gorsel bellek testi ve Cattel zeka
testi” karsilastirma sonucunda Cattel dogru ve hata sayisinda anlaml fark bulunmustur
(p<0,05).Cattel dogru sayisinda anlamli fark sonradan 06zel gereksinimi olmus
bireylerin ortalamasinin yiiksek olmasindan kaynaklanirken, Cattel hata sayisinda ise
dogustan o6zel gereksinimi olmus bireylerin ortalamasinin yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Benton dogru ve hata sayisinda anlamlhi fark saptanmamigtir

(p>0,05).
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Tablo 4.13. Katilimeilarin yillara gére spor yapma durumuna goére Benton Gorsel Bellek Testi

ve Cattel Zeka Testi karsilastirmast

Benton dogru
sayisl

Benton hata
sayis1

Cattel dogru
sayist

Cattel hata
sayis1

1 y1l ve daha az*
1-3 y11?

3-5yil®

5 yil ve iizeri*
Toplam

1 y1l ve daha az
1-3y1

3-5yil

5 yil ve tizeri
Toplam

1 y1l ve daha az
1-3 y1l

3-5yil

5 yil ve lizeri
Toplam

1 y1l ve daha az
1-3yil

3-5yil

5 yil ve tizeri
Toplam

n

15
11

40

15
11
5
40

Ort.+Ss

11,88+1,45
12,73+1,16
14,00+0,89
13,60+1,14
13,00+1,37

3,11+1,45
2.26+1,16
1,5740,53
1,75+0,95
2284122

20,77+4,81
30,73+4,36
29,90+3,20
31,60+2,88
28,3745,70

25,33+4,55
14,60+4,96
16,09+3,20
14,40+2,88
17,40+5,98

6,114

2,785

13,879

13,856

p

0,002

0,057

0,001

0,001

Fark

1<3

1<2,3,4

1>2,3,4

Tablo 13’te yillara gore Spor yapma durumuna gore Benton gorsel bellek testi

ve Cattel zeka testi karsilastirma sonucunda Cattel dogru ve hatasayisinda

ayricaBenton dogru sayisinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).Coklu karsilagtirma

sonucunda Benton dogru sayisindal yil ve daha az ve 3-5 yil spora katilanlar arasinda

anlaml fark saptanmistir. Benton dogru sayisinda anlamli fark 3-5 yil spora katilanlar

lehinedir. Cattel dogru sayis1 ¢oklu karsilagtirma sonucunda 1 yil ve daha az, 1-3 yil,

3-5 yil ve 5 yil ve iizerispora katilanlar arasinda anlamli fark bulunmus (p<0,05) ve en

yiiksek ortalamaya 5 yil ve tizeri spora katilanlarin sahip oldugu saptanmistir. Cattel

hata sayisigoklu karsilastirma sonucunda 1 yil ve daha az, 1-3 yil, 3-5 y1l ve 5 y1l ve

tizeri spora katilanlar arasinda anlamli fark bulunmus (p<0,05) ve en yiiksek

ortalamaya 1 yil ve daha az spora katilanlarin sahip oldugu saptanmistir.Benton hata

sayisinda ise anlamli fark saptanmamstir (p>0,05).
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Tablo 4.14. Ozel gereksinimli bireylerin yillara gére spor yapma durumuna gére Benton Gérsel

Bellek Testi ve Cattel Zeka Testi karsilastirmasi

n Ort.+Ss f p Fark
1 yil ve dahaaz! 9 11,88+1,45
Benton dogru 1-3 y11? 13 12,53£1,12
Sayisi 3-5y13 8 13,75+1,16 4,881 0016  1<3

Toplam 30 12,66+1,39

1 yil ve dahaaz 9 3,11+1,45

Benton hata 1-3 y1l 13 2,46+1,12
Sayist 3-5 yil 5 2.00+0,70 1,547 0,233
Toplam 27 2,59+1,21

1 y1l ve daha az 9 20,77+4,81

Cattel dogru 1-3y1l 13 30,38+4,53
Sayisi 3-5 yil 8  2025:328 142%8 0001 1<23
Toplam 30 27,20+6,00

1 yil ve dahaaz 9 25,33+4,55

Cattel hata 1-3y1l 13 14,84+5,25
Sayisi 3-5yil 8 16.75+3.28 14563 0,001  1>2;3
Toplam 30 18,50+6,40

Tablo 14°de 6zel gereksinimli bireylerin yillara gore spor yapma durumuna gore
Benton gorsel bellek testi ve Cattel zeka testi karsilastirma sonucunda Cattel dogru ve
hata sayisinda ayrica Benton dogru sayisinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
Coklu karsilastirma sonucunda Benton dogru sayisinda 1 yil ve daha az ve 3-5 yil
spora katilanlar arasinda anlaml fark saptanmistir. Benton dogru sayisinda anlamli
fark 3-5 yil spora katilanlar lehinedir. Cattel dogru sayist ¢oklu karsilagtirma
sonucunda 1 yil ve daha az, 1-3 yilve 3-5 yil spora katilanlar arasinda anlamli fark
bulunmus (p<0,05) ve en yiiksek ortalamaya 1-3 yilspora katilanlarin sahip oldugu
saptanmistir. Cattel hata sayis1 ¢oklu karsilastirma sonucunda 1 yil ve daha az, 1-3 yil
ve 3-5 yil spora katilanlar arasinda anlamli fark bulunmus (p<0,05) ve en yiiksek
ortalamaya 1 yil ve daha az spora katilanlarin sahip oldugu saptanmistir. Benton hata

sayisinda ise anlamli fark saptanmamustir (p>0,05).
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Tablo 4.15. Ozel gereksinim tiiriine gdre Benton Gérsel Bellek Testi ve Cattel Zeka Testi

kargilagtirmasi

n Ort.£Ss f p Fark
Ozel 6grenme giicliigii* 20 11,45+1,95
Benton dofru Isitme? 20 12,40+1,66
Savist g Fiziksel® 20 11,60+1,72 13,379 0,001 4<1,2,3
y Down sendromu* 20 8,35+3,06
Toplam 80 10,95+2,64
Ozel dgrenme giicliigii* 19 3,73+1,82
Benton hata Isitme? 17 3,05+1,34
Savist Fiziksel® 20 3,40+1,72 11,761 0,001 4>1,2,3
y Down sendromu* 20 6,65+3,06
Toplam 76 4,26£2,53
Ozel 6grenme giicliigii* 20 22,70+3,18
5 Isitme? 20 30,10+2,51
g:“f:l dogru  iiksel? 20 2880+482 48175 0001 L is 5
y Down sendromu* 20 17,65+3,92 o
Toplam 80 24,81+6,20
Ozel 6grenme giicliigii* 20 22,90+3,79
Isitme? 20 15,90+2,46
g:ttles'l hata Fiziksel® 20 1670543 41583 0,001 };ig 5
y Down sendromu* 20 28,35+3,92 =
Toplam 80 20,96+6,45

Tablo 15°de 6zel gereksinimli bireylerin gereksinim tiirline gére Benton gorsel
bellek testi ve Cattel zeka testi karsilastirma sonucunda Cattel ve Benton dogru ve hata
sayisinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Coklu karsilastirma sonucunda Benton
dogru sayisinda Downsendromlu, Ozel 6grenme giicliigii, Isitme ve Fiziksel
gereksinimli bireyler arasinda anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Benton dogru
sayisinda anlamli fark isitme gereksinimli bireyler lehinedir. Benton hata sayisinda
down sendromlu, 6zel 6grenme giicligi, isitme ve fiziksel gereksinimli bireyler
arasinda anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Benton hata sayisinda anlamli fark Down

sendromlu bireylerin ortalamasinin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Cattel dogru sayis1 coklu karsilastirma sonucunda Ozel 6grenme giicliigii, Isitme
ve Fiziksel gereksinimli bireyler kendi arasinda ve Down sendromlu, Ozel 6grenme
giicliigii, Isitme ve Fiziksel gereksinimli bireylerin kendi arasinda anlamli fark
bulunmus (p<0,05) ve en yiiksek ortalamaya Isitme gereksinimli bireyler sahipken, en

diisiik ortalamaya Down sendromlu bireyler sahip oldugu saptanmistir. Cattel hata
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sayis1 ¢oklu karsilastirma sonucunda Ozel 6grenme giicliigii, Isitme ve Fiziksel
gereksinimli bireyler kendi arasinda ve Down sendromlu, Ozel dgrenme giigliigii,
Isitme ve Fiziksel gereksinimli bireylerin kendi arasinda anlamli fark bulunmus
(p<0,05) ve en yiiksek ortalamaya Down sendromlu bireyler sahipken, en diisiik

ortalamaya isitme gereksinimli bireylerin oldugu saptanmustir.
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5. TARTISMA

Ozel gereksinim gerektiren durumlar, bireyin kognitif becerilerinin gelisimine
ket vurmakta olsa 6zel gereksinimli bireylerin kognitif becerilerinin hareket egitimi
aracilifiyla gelisebilecegi bir¢ok arastirmaci tarafindan 6ne stirtilmiistiir (Orhan, 2020;
Ratey ve Loehr, 2011; Mandolesi vd., 2018). Bu noktada arastirmacilar 6zellikle motor
gelisimin, dolayisiyla yiirtime, kosma, ziplama, beslenme, yazma gibi becerilerin 6zel

gereksinimli bireylerde gelismedigini 6ne stirmiislerdir.

Her ne kadar kognitif gelisimin azliginin bu duruma sebep oldugu izlenimi
olussa da aslinda motor becerilerin gelisimiyle kognitif becerilerin de gelisebilecegi
de 6ne stiriilmiistiir (Orhan, 2020). Bu durumda motor gelisime destek olan ve motor
gelisimin saglikli bir sekilde ilerlemesine olanak saglayan hareket egitiminin, 6zel
gereksinimli bireylerin kognitif becerilerinin gelismesinde de biiyiik bir etken oldugu

diisiiniilerek bu calisma yapildi.

Calismaya Samsun ili Pera Ozel Egitim Merkezi ve Samsun Kule Atlama Spor
Kuliibiinden 80’1 6zel gereksinimli, 20’si normal gelisim gosteren olmak iizere toplam
100 dgrenci katilmistir. Ozel gereksinimli dgrencilerinse 20’si 6zel 6grenme giigliigii,
20’si 1sitme 6zel gereksinim durumu, 20°si fiziksel 6zel gereksinim durumu ve 20’si

down sendromuyla hayatini1 idame ettirmektedir.

Biitiin katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 4.1°de, 4.2 ,ve 4,3 verilmistir.
Tablo 4.1°de goriilebilecegi lizere toplam 100 katilimcidan %47°s1 erkek, %53°1
kadindir ve ve %41°1 spor yaparken, %59’u spor yapmamaktadir. Katilimcilarin
%42’s1 diizenli olarak sportif faaliyetlere katilirken, %58’1 katilmamaktadir. Tablo
4.2° de ise 80 katilimcinin %85°1 dogustan, %15°1 sonradan 6zel gereksinimli,
%11,3’1 1 y1l ve daha az, %10’u 1-3 y1l, %37,5 3-5 yil spor yaparken, %62,5°1 higspor
yapmamaktadir. Katilimcilarin %40°1 diizenli olarak sportif faaliyetlere katilirken,
%601 katilmamaktadir. 80 katilimecmnin %7,5°1 koltuk degnegi, %10’u tekerlekli
sandalye, %20’si isitme cihazlar1 kullanirken, %61,3’1i yardimc1 ekipman
kullanmamaktadir. Tablo 4.3°te 100 katilimcinin %2°s1 “Agir derecede zeka geriligi”,
%3’1 “Orta derecede zeka geriligi”, %16’s1 “Hafif derecede zeka geriligi”, %19’u

“Sinirda zeka”, %20°’si



“Donuk zeka” %25°1 “Normal-ortalama zeka” ve %15°1 “Parlak zeka” olarak

bulundu.

Tablo 4.4 ise Benton gorsel bellek testi ve Cattel zeka testi katilimcilarinin yas
siniflandirmasina gére yiizde dagilimlari verildi. Benton 12 yas siiflandirmasin UVG
9 katilime1, YG 10 katilimei, Benton 13-14 yas siniflandirmasinda UVG 15 katilime,
Benton 15-16-17 yas siniflandirmasinda ise iyi vasat 15 katilimci, asagi vasat,
yetersizlik siniri,yetersiz, ¢ok yetersiz 17 katilimci bulunmaktadir. Cattel
smiflandirmasinda agir-orta-hafif-sinirda derecede zeka geriligi 38 katilime1, Donuk-

Normal-ortalama-parlak zeka 42 katilimc1 bulunmaktadir.

Calismamizdaki tablo 4.5 ve tablo 4.6’da cinsiyet faktoriine gore katilimcilarin
tamamu ve 6zel gereksinimli katilimeilarin benton gorsel bellek testi ve cattel zeka testi
sonuclar1 incelendi. Katilimcilarin tamami ele alindiginda cattel zeka testi hata
sayisinda cinsiyete gore anlamli bir fark bulundu (p<0,05). Ayni zamanda O6zel
gereksinimli olan grup cinsiyet faktoriine gore karsilastirildiginda ise (Tablo 4.6)
cattell zeka testi dogru ve hata sayilarinda anlaml bir fark ortaya konuldu. ( p<0,05).
Kognitif fonksiyonlarin cinsiyetler arasindaki dagilimini inceleyen Cagan ve Ganor da
(2005), 11.000 Israilli gocugun katilimiyla gerceklesen bir diger calismadaysa erkek
katilimeilarin kadin katilimcilar1 Cattel Zeka testi skorlarinda %10 ile %20 ile degisen
oranlarda gegtiklerini bildirmislerdir.. Bu sonug benton gorsel bellek testinin cinsiyet
faktoriine gore bir farklilik olusturmazken cattel zeka testinin cinsiyetle iligkili olarak
erkeklerin lehine farkliliklar ortaya koydugunu gérmekteyiz. Tiirkiyedeki kiiltiirel yast
diisiiniildiiglinde erkek bireylerin sosyallesmesi ve buna bagli olarak sportif faliyetlere
katilimlar1 kadin birelerden daha fazla deslenmektedir. Bir ¢cok alanda erkeklerin daha
fazla desteklenmesinin onlarin zeka ve benzeri alanlarda degerlerinin kadinlariindan

daha yiiksek ¢ikmasina neden olabilecegini diisiinmekteyiz.

Calismamizdaki tablo 4.7 ve tablo 4.8’da spor yapma durumuna gore
katilimeilarin tamami ve 6zel gereksinimli katilimcilarin benton gorsel bellek testi ve
cattel zeka testi sonuclart incelendiginde Cattel ve Benton dogru ve hata sayisinda
anlamli fark bulunmustur(p<0,05). Tablo 4.9, 4.10°da ki sonuclar gbéz Oniinde
bulunduruldugunda ise biitiin katilimcilarda bireylerin diizenli sportif aktivite
durumuna gore “Benton gorsel bellek testi ve Cattel zeka testi” karsilagtirma
sonucunda Cattel ve Benton dogru ve hata sayisinda anlamli fark bulundu

(p<0,05).Ayrica Yildiz ve Cetin (2018) tarafindan 6ne siiriilen diizenli sporun
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bireylerin pkisomotor ve kognitif beceriler iizerinde olumlu etkisi oldugu tezini
istatistiki olarak onaylamaktadir. Ayrica baska bir ¢alismada Schwarz (2014), Karren
(2017)’nin, O©ne silrdiigii gibi diizenli sporun bireylerin beyin performansini
artirabilecegi bildirmislerdir. Radak ve arkadaglar1 (2001), yapmis olduklar
deneylerde “diizenli” fiziksel aktivitenin deney farelerinde bile beyin fonksiyonlarinin
gelismesine katki sagladiklarini bulmustur. Bu sonuglar ve liteeratiirdeki destekleyen
bilgiler bizlere spor yapma aliskanhiginin gorsel bellek ve zeka iizerinde olumlu

etkileri oldugunu gdstermektedir.

Tablo 4.11°de Katilimcilarin 6zel gereksinim durumuna gore Benton Gorsel
Bellek Testi ve Cattel Zeka Testi karsilastirmasi incelendi. Karsilastirma sonucunda
Cattel ve Benton dogru ve hata sayisinda anlamh fark bulunmustur (p<0,05). Senay
Koparan (2003), 6zel gereksinimli kisiler i¢in 6ncelikli amacin bu bireylerin topluma
adaptasyonunu saglamak ve yasitlariyla aralarindaki farklarin azaltilmas: yoniinde
egitim saglamak oldugunu One siirmiistiir. Her ne kadar spor aktiviteleri kognitif
becerilerine olumlu yonde etki etse de 6zel gereksinim durumu olan bireylerin 6zel
gereksinimi olmayan bireylerden, her iki test i¢in de daha diisiik skorlar elde ettigi
gozlemlendi. Bu da bu bireylerin kognitif becerilerinin desteklenmesi yoniindeki

hareket egitimi gibi ek ¢abalarin gerekliligini géstermektedir.

Calismamizin sonuglarinda Tablo 4.12 Ozel gereksinim olus durumuna gore
Benton Gorsel Bellek Testi ve Cattel Zeka Testi karsilastirmasi, sonradan ozel
gereksinimli olan bireylerin test sonuglari daha yiiksek ¢ikmistir (P<0,05). Birey 6zel
gereksinime ihtiya¢ duymayacak sekilde dogduktan sonra deneyimleri sebebiyle 6zel
gereksinimli bireye donlisebilmektedir (WHO, 2011). Arastirmalara goére motor
gelisim ayn1 zamanda merkezi sinir sisteminin geligmesi ve organizmanin belirli bir
isteme bagli hareket edebilmesi i¢in gelismesi seklinde de tanimlanir ve hayatin ilk
asamalarindaki yeterli hareket imkani, motor gelisimin saglikli sekilde olugmasina
olanak saglar. (Balli ve Giirsoy, 2012). Carson ve arkadaslar1 (2016), yaptiklari
arastirmada erken bebeklik ve erken ¢ocukluk donemlerindeki fiziksel aktivitelerin
cocugun kognitif becerileri lizerinde hayati bir 6nem tasidigini bulmustur. Bu anlaml
farkin sebebi de bu bireylerin beyin gelisimi i¢in en 6nemli aralik olan erken bebeklik
doénemlerinde &zel gereksinimli olmamalarindan kaynaklanmaktadir. Ozel gereksinim
gerektiren durumlarin zekayla olan bir diger iliskisi de sonradan sahip olunan 6zel

gereksinim durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Dogustan 6zel gereksinimli olma ve
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sonradan 6zel gereksinimli olma durumu da test sonuglarini etkilemektedir. Dogum
sonrast bireyin basina gelebilecek zehirlenme, psikolojik etkenler, travmalar, kazalar
gibi birgok etken de bireyin 6zel gereksinimli duruma gelmesine sebep olabilmektedir.
Calismamizin sonuglart ve literatiirdeki sonuglara baktigimizda sonradan 6zel
gereksinimi olan bireylerin hayatlariin bir donemini saglikli bireyler olarak
gecirmeleri onlarini kognitif becerileri, zeka ve ¢evrelerini algilamalari konusunda art1

bir deger katiligini sdyleyebiliriz.

Tablo 4.13 Katilimeilarmn yillara gore spor yapma durumuna gére Benton Gorsel
Bellek Testi ve Cattel Zeka Testi karsilastirmast yapildi. Karsilastirma sonucu ise
Cattel dogru ve hata sayisinda ayrica Benton dogru sayisinda anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Benton dogru sayisinda anlamli fark 3-5 yil spora katilanlar lehinedir. Cattel
dogru sayis1 ¢oklu karsilastirma sonucunda 1 yil ve daha az, 1-3 yil, 3-5 yil ve 5 yil
tizeri spora katilanlar arasinda anlamli fark bulunmus (p<0,05). En yiiksek ortalamaya
5 yil ve tizeri spora katilanlarin sahip oldugu saptanmistir.Yine tablo 4.14 ise 6zel
gereksinimli bireylerin yillara gore spor yapma durumuna gore Benton gorsel bellek
testi ve Cattel zeka testi karsilastirma sonucunda Cattel dogru ve hata sayisinda ayrica
Benton dogru sayisinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Doherty ve Miravalles
(2019), hareket egitiminin sadece motor beceriler ilizerinden kognitif becerileri
etkilemedigini ayn1 zamanda fiziksel aktivitelerin, 6grenme ve hafizay: canlandiran
kimyasallar tetikledigini; bu kimyasallarin norotransmisyon, motivasyon, bilgi ve
ogrenme ile iliskili dopamini; ruh hali diizenleyici serotonini, dikkat, algi ve
motivasyonu gelistiren norepinefrini harekete gecirdigini iddia etmektedir. Ayni
zamanda Willis (2008), hareket egitiminin 6grenme ve hafiza iizerinde olumlu
etkilerini 6n gormiistiir. Katilimcilar arasinda ve 06zel gereksinimli spor yapan
bireylerin yiiksek test skorlari; spor yapan bireyler arasinda da daha uzun siiredir spor
yapanlarin daha yiiksek test skorlar1 bu teorileri desteklemektedir. Bu karsilastirma
sonucunda yine ayni veriler bulundu. Bu da demek oluyor ki bireyler, spor yapma

aligkanliklarini yillar i¢inde devam ettirdikleri siirece daha ¢ok fayda gormektedirler.

Calismamizin bir diger sonucunda ise (Tablo 4.15) 6zel gereksinimli bireylerin
gereksinim tiirtine gére Benton gorsel bellek testi ve Cattel zeka testi karsilastirma
sonucunda Cattel ve Benton dogru ve hata sayisinda Down sendromlu alehine anlamli
fark bulunmustur (p<0,05). Coklu karsilagtirma sonucunda Benton dogru sayisinda

Down sendromlu, Ozel 6grenme giicliigii, Isitme ve Fiziksel gereksinimli bireyler

48



arasinda anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Cattel dogru sayisi ¢oklu karsilastirma
sonucunda Ozel dgrenme giicliigii, Isitme ve Fiziksel gereksinimli bireyler kendi
arasinda ve Down sendromlu, Ozel 6grenme giicliigii, isitme ve Fiziksel gereksinimli
bireylerin kendi arasinda anlamli fark bulunmus (p<0,05). Arastirmada dikkat ¢ceken
bir diger unsur down sendromlu ¢ocuklarin diger ¢ocuklara goére kognitif
yeteneklerinin, yapilan Cattel Zeka testi ve Benton Gorsel Bellek Testi skorlarina gore
olumsuz bir yonde istatistiki veri vermesidir. Arastirmalara gore, Down sendromu
sadece nadiren de olsa ciddi bilissel bozulma ile iligkili olabilmektedir (Bull, 2011).
Bull’un “nadiren” olarak betimledigi zeka geriligi durumunun down sendromlu
bireylerde daha yogun oldugunu tespit etmistir. Bu nedenle ¢alisma ayni zamanda
down sendromlu ¢ocuklarin hareket egitimine daha ¢ok ihtiyag duydugunu da ortaya

¢ikarmaktadir.

Katilimcilar arasinda spor yapan bireylerin sosyal yeteneklerinin, iletisim
becerilerinin ve biligsel faaliyetlerinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Yine bu
spor yapan ogrenciler arasindan, daha uzun siiredir spor yapanlar gerek kendilerini
ifade edis bi¢imleri gerekse goriintiileri itibariyle diger katilimcilara oranla daha
saglikli goziikmektedir. Ayrica testler sirasina aktarilan klasik yonergeleri hareket
egitimi alan Ogrencilerin daha iyi anladigi, hareket egitimi almayan 6grencilerinse
yonergeleri takip etmekte daha fazla sorun yasadigi arastirmaci tarafindan
gozlemlendi. Bu nedenle, testlerin uygulanis asamasindaki gdzlemler de hareket

egitimi alan 6grenciler lehinedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamizin sonuglarii gore 6zel gereksinimli bireylerde ve normal gelisim
gosteren bireylerde spor yapma aliskanliginin kognitif beceriler ve zeka tizerinde

olumlu etkileri oldugu goriilmustiir.
6.1. Calismanin sonuclari

o Arastirmada hareket egitiminin 6zel gereksinimli bireylerin kognitif
becerileri lizerine olumlu etkisi 6n goriildii.

. 100 katilimci arasinda yapilan c¢alismada, hareket egitimi alan Gzel
gereksinimli katilimcilarm, Cattel Zeka Testi ve Benton Gorsel Hafiza testi skorlarinin
daha yiiksek oldugu tespit edildi.

. Diizenli spor yapan bireyler arasinda da daha uzun siire spor yapan
bireylerin kognitif becerileri daha yiiksek Ol¢iilmiistiir. Bu da uzun siireli hareket
egitiminin dnemini ortaya ¢ikarmaktadir.

o Diizenli spor yapan katilimcilar i¢in en yiiksek skorlar 5 y1l ve daha fazla
spor yapanlar arasinda tespit edilmis, bu sebeple en az 5 yillik bir hareket egitiminin
fayday1 optimize edecegi saptandi.

o Cattel testi sonucuna gore yapilan siniflandirmada, spor yapan dgrenciler
arasinda zeka geriligi oraninin yapmayan 6grencilere nazaran ¢ok daha az oldugu
gdzlemlenmistir. Ozel gereksinimli olan katilimeilar arasinda daha fazla gézlemlenen
zeka geriligi tablosu, 6zel gereksinimliler arasinda spor yapma durumuna gore de
diisiis gostermektedir.

. Calisma sonuglarina gore sonradan 6zel gereksinimli olma durumu, hem
Cattel hem de Benton testlerinde daha iyi skorlar saglamaktadir. Bu da fiziksel
aktivitenin kognitif beceriler iizerindeki etkisinin en yogun oldugu erken ¢ocukluk
donemlerinde 6zel gereksinimli olmayan bireylerin daha yiiksek kognitif becerilere
sahip oldugunu; dolayisiyla fiziksel aktivitenin kognitif becerilerin gelisimi tizerinde
etkisini kanitlamaktadir.

. Test sonuglarina gore kadin katilimeilarin skorlar erkek katilimcilara gore
daha diisiik ¢ikmistir. Bu da kadin katilimcilarin sosyal hayata ve fiziksel aktivitelere
katilimlarinin erkeklere oranla daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Kadin
katilimcilar arasinda bu sosyokiiltiirel durumdan kaynakli ortaya ¢ikan anlamli fark,

caligmanin sinirliliklarindan olsa da farkli bir veriyi de gozler 6niine serdi.



. Calisma sonuglari, hareket egitiminin kognitif becerilere olan olumlu
etkisi hakkindaki argiimanlar1 desteklemektedir. Bu argiimanlar arasinda diizenli
hareket egitiminin ve uzun siireli hareket egitiminin 6nemini vurgulayan literatiir
calismayla onaylandi.

. Calisma sonuglari, diizenli sportif aktivitenin 6zel gereksinimli ¢ocuklarda
yillara gore artan bir sekilde motor gelisimi destekledigi ve kognitif beceriler tizerinde
olumlu etki yaptig1 yoniindeki argliimanlar1 desteklemektedir.

o Orneklem iizerindeki calisma, zeka geriliinin hareket egitimiyle pozitif
yonde degisebilecegini gdstermektedir.

. Orneklem iizerindeki calisma down sendromlu &zel gereksinimli
bireylerin kognitif becerilerinde diger 6zel gereksinimli bireylere gore ciddi bir
eksiklik tespit etmistir. Bu da mevcut literatiirii reddeden bir bulgudur.

° Calisma sonugclar1 sadece hareket egitiminin kognitif beceriler iizerinde
olan etkisini degil ayn1i zamanda motor gelisimin kognitif beceriler lizerine olan

olumlu etkisini de kanitlanda.
6.2. Cahsmanin Onerileri

. Bu caligma dahil bircok caligma hareket egitiminin kognitif beceriler
tizerine olumlu etkisini gdstermektedir. Bu nedenle hareket egitimi cocuklarin kognitif
becerilerinin gelismesi i¢in tiim egitim miifredatlarina eklenmelidir.

o Ozel gereksinimli gocuklar, yasitlarma gére hareket egitimine daha gok
thtiya¢c duymaktadir. Bu nedenle o6zel gereksinimli cocuklarin 06zel egitim
programlarina hareket egitimi mutlaka konulmalidir.

. Ozel egitimin temel amaci, Ozel gereksinimli bireyleri topluma
kazandirmak ve sinirhiliklarint minimuma indirmektir. Kognitif beceriler bu noktada
onem arz eder ve hareket egitimi kognitif becerileri destekler. Bu yiizden 06zel
gereksinimli dgrencilerin topluma kazandirilmasi i¢in de hareket egitimine dnem
verilmelidir.

o Hareket egitimi alan 6grenciler arasinda goriilen fayda, c¢aligmada da
gozlemlendigi gibi yillar iginde logaritmik bir sekilde artmaktadir. Bu nedenle hareket
egitimini 6zel gereksinimli dgrencilerin egitimleri boyunca devam edecek sekilde,
uzun siireli ve diizenli sekilde programlamak gerekir.

. Hareket egitiminin bagka tiirdeki 6zel gereksinim gerektiren durumlardaki

etkisini gozlemlemek i¢in daha ¢ok caligmaya ihtiya¢ vardir.

o1



. Hareket egitiminin kadin ve erkekler iizerindeki farkli etkilerini
gozlemlemek i¢in farkli kiiltiirlerde yapilmis karsilastirmali ¢caligsmalara ihtiyag vardir.

. En etkili egitimin verilmesi i¢in farkli tiirden hareket egitimi metotlarinin
incelenmesinde ve etkilerinin karsilastirilmasinda fayda vardir.

. Farkli cinsiyetler i¢in ¢alismalar yapip, karsilagtirmali analiz yapilmalidir.

. Hareket egitimi aldig1 halde skorlar1 daha diisiik ¢ikan down sendromlu
bireyler icin, hareket egitimi alan ve almayan down sendromlu bireyler arasinda
karsilastirmali bir ¢alisma yapilmalidir.

o Farkli sosyo-kiiltiirel seviyelerden 6rneklemlerin de oldugu calismalarla,

calismanin bulgular test edilmelidir.
6.3. Calismanin Simirhliklar:

. Ozel gereksinimli cocuklara ulasmak ve ailelerini calisma konusunda ikna
etmek bu c¢alismanin smirhiliklarindandir. Bu konudaki hassas ebeveynlerin
cocuklarmin kognitif beceri diizeylerinin karsilastirilmasini istemedikleri sonucuna
varilabilir.

. Katilimci sayisinin az olmasi bu ¢alismanin sinirliliklarindandir. 80 6zel
gereksinimli 20 normal gelisim gosteren katilimci ile gergeklestirilmis bu ¢alisma,
daha genis kapsamli bir 6rneklem iceren bir ¢alismayla desteklenebilir.

. Ozel gereksinimli gocuklarin testteki yonergeleri anlamasi ve dikkatlerinin
toplanmas1 sinirliliklardandir. Daha O6nce benzer testlerle karsilasmamis ve okul
egitimi almayan ¢ocuklar yonergeleri takip etmekte zorlanmislardir.

. Cocuklar yonergeleri alirken stres diizeyleri artmis ve bu da test
sonuglarimi etkilemis olabilir.

o Katilimeilar 6zel egitim kurumundan ve spor kuliibiinden se¢ilmistir. Bu
nedenle 6zel egitim almayan veya spor kuliibiine gitmeyen 6zel gereksinimli bireyler
arasinda karsilastirma yapilamamistir. Bu da ¢alismanin sinirliliklarindandir.

o Sosyokiiltiirel farkliliklar ve toplumsal cinsiyet sorunlari katilimcilar
arasinda kadin ve erkek skorlarinda anlamli bir fark ¢ikmasina sebep olmustur ve bu
sebeple sosyokiiltiirel farkliliklar ve toplumsal cinsiyet sorunlar1 ¢alismanin
siirliliklarindandir.

. Sosyokiiltiirel yapinin tesiri sebebiyle farkli cinsiyetlerde ayr1 ¢alismalar
yapilmamasi ¢aligmanin sinirliliklarindandir. Bu nedenle 6rneklem tizerindeki cinsiyet

dagilimi ¢alismanin sinirliliklarindandir.
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. Otizmli bireyler dahil olmak iizere farkli 6zel gereksinimli bireyler
calismada gozlemlenmemistir. Bu nedenle 6rneklem arasinda farkli 6zel gerksinim
durumlarindan bireylerin olmamasi bu ¢alismanin sinirliliklarindandir.

. Down sendromlu bireylerin diisiik ¢ikan sonuglar1 i¢in down sendromlu
bireyler arasinda yeni bir ¢alismaya ihtiya¢ vardir. Orneklem igerisinde bdyle bir
calisma yapilmamustir.

o Son olarak 6rneklem arasinda bu testleri doktor tarafindan daha once
¢ozmiis olan Ozel gereksinimli 6grenciler, bu calismanin smirliliklarindan kabul

edilmelidir.
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